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                 Utbildningscentrum                                                                                                  Vårdhygien

Vårdhygien
Namn:…………………………………………………………….

För arbetsmedicin gäller a1–a6, b1–b4 samt c1–c12.
Specialiteten vårdhygien karaktäriseras av fördjupad kunskap om prevention av  vårdrelaterade infektioner och smittspridning inom vården. Kompetensområdet omfattar även färdigheter som gör att denna kunskap kommer patienter och personal till godo. 

Specialiteten fungerar stödjande gentemot vårdgivarna – såväl utförare som beställare av  vård – i deras strävan att tillhandahålla vård med god hygienisk standard. I  kompetensområdet ingår därför samverkan med vårdgivarens företrädare på olika nivåer, andra medicinska specialiteter, kvalitetsstödjande funktioner hos vårdgivaren och vårdgivarens tekniska konsulter liksom nationella och regionala myndigheter.

Vårdhygien är en tilläggsspecialitet.
Den specialistkompetenta läkaren ska ha den medicinska kompetens som är nödvändig för att fungera som expert i vårdhygieniska frågor.

Den specialistkompetenta läkaren ska ha kunskap om 

• infektionssjukdomars orsaker, symtomatologi och naturalförlopp,

• diagnostik, utredning och behandling av infektionssjukdomar (särskilt infektioner som kan relateras till vård och vårdåtgärder),

• mikroorganismers förekomst, spridningssätt, förmåga att framkalla sjukdom samt resistensmekanismer,

• rationell antibiotikaanvändning,

• smittvägar för de mikroorganismer som kan orsaka infektioner inom vården,

• infektionsepidemiologiska metoder och hur dessa kan användas för att utreda sjukdomsutbrott och smittspridning såväl inom samhället som inom hälso- och sjukvården,

• de åtgärder och metoder som kan användas för att förebygga och bryta överföring av smitta,

• de åtgärder och metoder som kan användas för att förebygga vårdrelaterade infektioner (ingreppsrelaterade och andra),

• mikrobiologiska laboratoriemetoder: den specialistkompetenta läkaren ska kunna välja relevanta metoder för påvisande och typning av mikroorganismer, och tolka resultaten på ett adekvat sätt vid utredning av utbrott och smittspridning inom vården, och

• principer och metoder för övervakning av förekomsten av infektioner, smittämnen och antibiotikaresistens inom vården och i samhället. 
Vidare ska den specialistkompetenta läkaren ha kunskap om hur spridning av smittämnen och infektionssjukdomar till patienter, personal och besökare inom vården kan förebyggas genom 

• korrekt beteende,

• adekvat utrustning,

• lämpliga lokaler, och

• i vissa fall genom vaccination eller annan immunprofylax.

Den specialistkompetenta läkaren ska även ha kunskap om

• medel, metoder och utrustning för rengöring, desinfektion och sterilisering samt hur de kan användas för patienter, personal, utrustning och lokaler,

• utformning av vårdlokalernas planlösning, tekniska installationer samt materialval så att lokalerna uppfyller krav om god hygienisk standard,

• hur lokalerna ska underhållas för att de ska bibehålla en god hygienisk standard,

• smittrisker i samband med ny- och ombyggnation,

• hur vårdens utrustning ska vara beskaffad, underhållas, skötas och hanteras för att minimera smittrisker, och

• relevanta standarder för medicintekniska produkter.
Den specialistkompetenta läkaren ska också ha kunskap om de lagar och andra föreskrifter som gäller för smittskydd, arbetarskydd för hälso- och sjukvårdspersonal, miljö- och hälsoskydd, patientsäkerhet och medicinteknik.
Slutligen ska den specialistkompetenta läkaren kunna arbeta med rådgivning, stöd och kvalitetssäkring gentemot medarbetare, chefer och vårdgivare samt centrala funktioner inom landsting eller region.
Delmål c1

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna handlägga utredning och behandling av infektionssjukdomar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	 Allmänna råd 
Teoretiska studier
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	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
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Delmål c2
Den specialistkompetenta läkaren ska 
– behärska ämnesområdet mikrobiologiska agens inklusive mekanismer för resistensutveckling och hur resistensutveckling kan förebyggas
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd

Teoretiska studier
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c3

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga diagnostik av mikrobiologiska agens inklusive metoder för typning
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare



	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd

Teoretiska studier
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c4
Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska kunskapen om hur spridning av mikrobiologiska agens sker inom vården
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c5

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– behärska principer och metoder för att förebygga, utreda och handlägga sjukdomsutbrott

och smittspridning i vården

	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c6

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska principer och metoder för att förebygga vårdrelaterade infektioner
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c7

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska principer och metoder för infektionsepidemiologisk övervakning
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c8

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska principer och val av metoder för rengöring, desinfektion och sterilisering i vården
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Auskultation vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c9

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska vårdhygieniska principer för planering, utformning och underhåll av lokaler inom vårdinrättningar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Auskultation vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c10

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska vårdhygieniska principer för urval, underhåll och skötsel av utrustning inom vården
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c11

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna tillämpa lagar och andra föreskrifter som gäller för specialiteten, inklusive ha kunskap om annan relevant lagstiftning
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c12

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna arbeta med rådgivning, stöd och kvalitetssäkring gentemot medarbetare, chefer och vårdgivare samt centrala funktioner inom landsting eller region
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning
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