[image: image1.jpg].ﬁ. Region Orebro lan



                                                                                                            

                 Utbildningscentrum                                                                                                   Kardiologi

Kardiologi
Namn:…………………………………………………………….

För kardiologi gäller a1–a6, b1–b5 samt c1–c13.
Specialiteten kardiologi karaktäriseras av kunskaper och färdigheter i prevention,  utredning, diagnostik, behandling och uppföljning av sjukdomar i hjärta, centrala kärl och lungcirkulation.

Kompetensområdet omfattar såväl akuta som kroniska sjukdomstillstånd. Patienterna tillhör åldersgrupperna från de övre tonåren och uppåt, men majoriteten är medelålders och äldre individer.

Diagnostiken bygger på

• analys av sjukdomshistoria,

• fysikalisk undersökning,

• kliniskt kemiska undersökningsresultat, och

• olika icke-invasiva och invasiva bilddiagnostiska och funktionsdiagnostiska metoder.
Behandlingsmöjligheterna utgörs av farmakologiska samt icke-invasiva och invasiva metoder.

Kardiologin har sin verksamhet förlagd till mottagningar, vård- och intensivvårdsavdelningar samt interventionslaboratorier, och har ett nära samarbete med kunskapsområdena bild- och funktionsmedicin, thoraxkirurgi, barn- och  ungdomskardiologi, anestesiologi, internmedicin, infektionsmedicin, allmänmedicin och geriatrik.

Kardiologi delar gemensam kunskapsbas med övriga invärtesmedicinska specialiteter.
Den specialistkompetenta läkaren ska behärska den gemensamma kunskapsbasen för de invärtesmedicinska specialiteterna. I den gemensamma kunskapsbasen ingår att den specialistkompetenta läkaren ska kunna självständigt bedöma och handlägga symtom och undersökningsfynd som talar för akut sjukdom eller sjukdomstillstånd inom  internmedicin och angränsande basspecialiteter.
Den specialistkompetenta läkaren ska vidare

• ha kunskap om vanliga och allvarliga internmedicinska sjukdomstillstånd samt vanliga och allvarliga sjukdomstillstånd inom angränsande basspecialiteter,

• behärska läkemedelsanvändning i syfte att kunna individualisera läkemedelsbehandling utifrån ålder, kön, njurfunktion och samsjuklighet,

• ha kunskap om läkemedelsrelaterade problem,

• ha kunskap om och kunna handlägga vanliga och allvarliga sjukdomstillstånd hos äldre patienter med multisjuklighet,

• ha en helhetssyn för individualiserad behandling, och

• kunna självständigt besluta om och initiera palliativ vård.
Dessutom ska läkaren för specialistkompetens i kardiologi ha kunskaper i

• hjärtats och de centrala kärlens anatomi och fysiologi,

• hjärtsjukdomarnas epidemiologi, etiologi och patologi samt deras interaktion med de övriga organsystemens sjukdomspanorama, och

• utredning, diagnostik, behandling och uppföljning samt primär- och sekundärprevention av hjärtsjukdomar.
Hjärtsjukdomar innefattar kranskärlssjukdom, hjärtsvikt, arytmier, klaffsjukdom, pulmonell hypertension, thorakal aortasjukdom, hjärtsjukdom vid graviditet samt inflammatorisk, infektiös och medfödd hjärtsjukdom.

Den specialistkompetenta läkaren ska vidare ha kunskaper och färdigheter i de diagnostiska och terapeutiska metoder som förekommer inom specialiteten, inklusive indikation, utförande, komplikationsrisker och tolkning av undersökningsresultat, samt i strålningsbiologi, strålningsfysik och strålskydd. Den specialistkompetenta läkaren ska även kunna självständigt leda en kardiologisk jourverksamhet.
Delmål c1–c5 är gemensamma för de invärtesmedicinska specialiteterna endokrinologi och diabetologi, geriatrik, hematologi, internmedicin, kardiologi, lungsjukdomar, medicinsk gastroenterologi och hepatologi samt njurmedicin (gemensam kunskapsbas).
Delmål c1

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna självständigt identifiera, diagnostisera och handlägga akuta sjukdomar eller sjukdomstillstånd inom internmedicin och angränsande basspecialiteter, samt kunna handlägga akuta åtgärder avseende dessa
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	 Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c2
Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna självständigt handlägga vanliga och allvarliga internmedicinska sjukdomstillstånd

samt vanliga och allvarliga tillstånd inom invärtesmedicinska och övriga angränsande  basspecialiteter
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning alternativt auskultation vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd

Teoretiska studier

Träning i simulerad miljö
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c3

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska läkemedelsanvändning i syfte att kunna individualisera behandlingen utifrån ålder,  kön, vikt, njurfunktion och samsjuklighet

– ha kunskap om läkemedelsrelaterade problem inklusive polyfarmaci
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare



	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare 

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c4
Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna självständigt handlägga vanliga och allvarliga sjukdomstillstånd vid multisjuklighet hos patienter i allmänhet och hos äldre patienter i synnerhet

– ha kunskap om hur helhetssyn tillämpas för individualiserad behandling
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare 

	Allmänna råd 
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c5

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna självständigt besluta om och initiera palliativ vård
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Deltagande i seminarium

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c6

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska akut omhändertagande av livshotande kardiologiska tillstånd
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c7

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska diagnostik och handläggning av akut koronart syndrom och kronisk ischemisk hjärtsjukdom

– ha kunskap om bild- och funktionsdiagnostiska metoder som är relevanta för kunskapsområdet kardiologi

– ha kunskap om strålningsbiologi, strålningsfysik och strålskydd
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c8

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska diagnostik och handläggning av akut och kronisk hjärtsvikt samt hjärtklaffsjukdomar

– kunna handlägga pulmonell hypertension
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c9

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga enskilda patienter i enlighet med de lagar och andra föreskrifter som gäller

för myndighetsutövning inom kompetensområdet
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c10

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– ha kunskap om medfödda hjärtmissbildningar hos vuxna 

– kunna initialt handlägga akuta tillstånd som beror på medfödda hjärtmissbildningar hos vuxna

– kunna initialt handlägga ärftliga hjärtsjukdomar

– kunna handlägga hjärtsjukdomar som är associerade till graviditet

– kunna handlägga inflammatoriska och infektiösa kardiella tillstånd och tumörsjukdomar i hjärtat
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c11

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga aortasjukdomar och traumatiska hjärtsjukdomar fram till eventuell kirurgisk åtgärd
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c12

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska primär- och sekundärpreventiva kardiovaskulära riskfaktorer

– behärska metoder för kardiologisk rehabilitering

– ha kunskap om den aterosklerotiska processen
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c13

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna tillämpa lagar och andra föreskrifter som gäller för specialiteten
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare



	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning
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