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                 Utbildningscentrum                                                                                               Internmedicin

Internmedicin
Namn:…………………………………………………………….

För internmedicin gäller a1–a6, b1–b5 samt c1–c13.
Specialiteten internmedicin karaktäriseras av

• ett fokus på systemsjukdomar och sjukdomar i inre organ, det vill säga sjukdomstillstånd om oftast behandlas med icke-invasiva eller minimalinvasiva metoder, främst läkemedel, och

• att diagnostiken i hög grad baseras på en analys av patientens sjukdomshistoria och en fysikalisk undersökning med stöd av bild och funktionsmedicinska, klinisk-fysiologiska, endoskopiska och klinisk-kemiska undersökningsresultat.
Patientgrupperna omfattar alla åldrar från de övre tonåren, med tyngdpunkt på äldre individer.

Internmedicin delar gemensam kunskapsbas med övriga invärtesmedicinska specialiteter.
Den specialistkompetenta läkaren ska behärska den gemensamma kunskapsbasen för de invärtesmedicinska specialiteterna. I den gemensamma kunskapsbasen ingår att den specialistkompetenta läkaren ska kunna självständigt bedöma och handlägga symtom och undersökningsfynd som talar för akut sjukdom eller sjukdomstillstånd inom internmedicin och angränsande basspecialiteter.

Den specialistkompetenta läkaren ska vidare

• ha kunskap om vanliga och allvarliga internmedicinska sjukdomstillstånd samt vanliga och allvarliga sjukdomstillstånd inom angränsande basspecialiteter,

• behärska läkemedelsanvändning i syfte att kunna individualisera läkemedelsbehandling utifrån ålder, kön, njurfunktion och samsjuklighet,

• ha kunskap om läkemedelsrelaterade problem,

• ha kunskap om och kunna handlägga vanliga och allvarliga sjukdomstillstånd hos äldre patienter med multisjuklighet,

• ha en helhetssyn för individualiserad behandling, och

• kunna självständigt besluta om och initiera palliativ vård.

Dessutom ska läkaren för specialistkompetens i internmedicin behärska medicinsk prioritering av vårdsökande med symtom och undersökningsfynd inom det  invärtesmedicinska området utifrån ett medicinskt behov, i synnerhet inom akutsjukvården.

Detta kräver breda kunskaper inom hela det invärtesmedicinska kompetensområdet samt färdigheter i de undersöknings- och behandlingsmetoder som förekommer inom området. 
Den specialistkompetenta läkaren ska även

• ha fördjupade kunskaper om läkemedelsbehandling och fördjupad förmåga att anpassa läkemedelsbehandlingen till den behandlades specifika behov,

• ha fördjupad kompetens i att handlägga de vanligaste och viktigaste sjukdomarna inom de övriga invärtesmedicinska specialiteterna och angränsande basspecialiteter, inte enbart initialt utan även på längre sikt,

• kunna bedöma när patienten ska remitteras vidare till en annan specialitet,

• kunna handlägga de internmedicinska problem som uppstår i gränsområdet mellan internmedicin och psykiatri,

• ha kunskap om katastrofmedicinska arbetsprinciper vid allvarliga händelser, i synnerhet händelser som direkt berör kompetensområdet, och

• kunna handlägga patienten i samverkan med andra aktörer, såväl andra vårdgivare som myndigheter. 
Den internmedicinska kompetensen ska vara sådan att det går att tillämpa ett förhållningssätt med helhetssyn avseende patientens hela hälso- och sjukdomssituation.
Delmål c1–c5 är gemensamma för de invärtesmedicinska specialiteterna endokrinologi och diabetologi, geriatrik, hematologi, internmedicin, kardiologi, lungsjukdomar, medicinsk gastroenterologi och hepatologi samt njurmedicin (gemensam kunskapsbas).
Delmål c1

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna självständigt identifiera, diagnostisera och handlägga akuta sjukdomar eller sjukdomstillstånd inom internmedicin och angränsande basspecialiteter, samt kunna

handlägga akuta åtgärder avseende dessa
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	 Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c2
Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna självständigt handlägga vanliga och allvarliga internmedicinska sjukdomstillstånd

samt vanliga och allvarliga tillstånd inom invärtesmedicinska och övriga angränsande  basspecialiteter
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning alternativt auskultation vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd

Teoretiska studier

Träning i simulerad miljö
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c3

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska läkemedelsanvändning i syfte att kunna individualisera behandlingen utifrån ålder,  kön, vikt, njurfunktion och samsjuklighet

– ha kunskap om läkemedelsrelaterade problem inklusive polyfarmaci
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare



	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare 

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c4
Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna självständigt handlägga vanliga och allvarliga sjukdomstillstånd vid multisjuklighet hos patienter i allmänhet och hos äldre patienter i synnerhet

– ha kunskap om hur helhetssyn tillämpas för individualiserad behandling
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare 

	Allmänna råd 
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c5

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna självständigt besluta om och initiera palliativ vård
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Deltagande i seminarium

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c6

Den specialistkompetenta läkaren ska 

 – kunna handlägga de vanligaste och viktigaste sjukdomarna bland de invärtesmedicinska basspecialiteterna, särskilt under de första dygnen
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c7

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga de vanligaste och viktigaste tillstånden inom övriga angränsande basspecialiteter, särskilt under de första dygnen
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c8

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska bedömning av medicinsk angelägenhetsgrad hos patienter och kunna prioritera mellan vårdsökande
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Medsittning

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c9

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna bedöma när en patient ska remitteras vidare till annan specialist
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c10

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga somatiska internmedicinska problem hos patienter med psykiatrisk sjukdom och beroendesjukdom

– kunna handlägga psykosomatiska tillstånd med internmedicinska symtom
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 
Medsittning

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c11

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– ha kunskap för att kunna anlägga en helhetssyn på patienten, i synnerhet vid förekomst av multipla diagnoser och problem
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 

Medsittning

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c12

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– ha kunskap om katastrofmedicinska arbetsprinciper vid medicinska katastrofer

– ha kunskap om den lokala katastrofplanen och dess struktur samt vilka arbetsuppgifter som åligger vederbörande
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Träning i simulerad miljö
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c13

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna tillämpa lagar och andra föreskrifter som gäller för specialiteten
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning
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