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                 Utbildningscentrum                                                                                  Hud- och könssjukdomar 

Hud- och könssjukdomar
Namn:…………………………………………………………….

För hud- och könssjukdomar gäller delmålen a1–a6, b1–b5 samt c1–c13.
Specialiteten hud- och könssjukdomar karaktäriseras av fördjupade kunskaper i hud- och könssjukdomarnas etiologi, patomekanismer och epidemiologi.
Kompetensområdet omfattar

• utredning, diagnostik, behandling, uppföljning och rehabilitering av hud- och könssjukdomar hos barn och vuxna,

• förebyggande åtgärder mot uppkomst och spridning av könssjukdomar hos barn och vuxna, och

• behandling av såväl akuta som kroniska sjukdomar för patienter i alla åldrar.

Diagnostiken baseras i hög grad på sjukdomshistoria och klinisk undersökning, kompletterat med histopatologiska, fysiologiska, kemiska, mikrobiologiska, allergologiska, immunologiska och genetiska undersökningar. Behandlingsmetoderna omfattar läkemedel, ljus och kirurgi. Smittspårning, psykosociala åtgärder och prevention har en central roll.
Det är viktigt för kompetensområdet med kunskap om hur hud- och könssjukdomar påverkar individen och samhället. Det är också viktigt med samverkan med socialtjänsten, olika myndigheter, företagshälsovården och primärvården samt andra yrkesgrupper inom vården. 
Vidare är det nödvändigt med samverkan med andra specialiteter. 
Den  specialistkompetenta läkaren ska ha

• allsidiga och breda kunskaper i hudens biologi, epidemiologi och patofysiologi,

• kunskap i diagnostik och behandling av sjukdomar i hud, hår, naglar och könsorgan, och

• goda praktiska färdigheter i flertalet av de förekommande undersöknings- och behandlingsmetoderna.

Vidare ska den specialistkompetenta läkaren kunna självständigt handlägga

• psoriasis,

• eksem,

• hudtumörer,

• blåsdermatoser,

• andra autoimmuna sjukdomar i huden samt fotodermatoser,

• åldersrelaterade hudbesvär,

• hudinfektioner,

• bensår och vaskulära sjukdomar,

• läkemedelsallergier,

• urtikaria,

• yrkesrelaterade hudproblem,

• paramaligna hudmanifestationer samt hudmanifestationer vid inflammatoriska systemsjukdomar, invärtes sjukdomar och psykiska sjukdomar,

• de vanligaste gendermatoserna, och

• sexuellt överförbara infektioner, inklusive initial handläggning av hivinfektion.
Den specialistkompetenta läkaren ska även ha god kännedom om olika sjukdomar i gränsområdet till andra specialiteter samt erfarenhet av handläggning av dessa. Det innefattar kunskap om konsultverksamhet på sjukhus samt om lagar och andra föreskrifter som gäller för smittskydd och allmän sjukförsäkring.

Den specialistkompetenta läkaren ska också vara orienterad om ovanliga hudsjukdomar, avancerade diagnostiska metoder, kirurgiska och icke-kirurgiska behandlingsmetoder samt socioekonomiska aspekter på hud- och könssjukdomar. 
Slutligen ska den specialistkompetenta läkaren ha fördjupade kunskaper om möjligheterna att förebygga sjukdom och skada.
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Delmål c2
Den specialistkompetenta läkaren ska 
– ha kunskap om förekomsten och fördelningen av de olika dermatologiska och veneriska
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Delmål c3

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska dermatologisk och venereologisk undersökningsteknik och terminologi
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Delmål c4
Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska vanliga och viktiga dermatologiska och venereologiska sjukdomar
	Utbildningsaktiviteter
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Delmål c5

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna handlägga histopatologiska utlåtanden 

– ha kunskap om dermatopatologi
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
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Delmål c6

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga immunologisk diagnostik

– ha kunskap om de immunologiska och inflammatoriska processerna vid hudsjukdomar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare
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Delmål c7

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska olika diagnostiska metoder, inklusive dermatoskopi och dermatologi, vid vanliga och viktiga hudtumörer och vaskulära missbildningar

– behärska behandling, inklusive hudkirurgi, av vanliga och viktiga hudtumörer och vaskulära missbildningar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare
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Delmål c8

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska patofysiologi, diagnostik och terapi avseende sårläkning
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare
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Delmål c9

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska dermatologisk lokal och systembehandling inklusive fototerapi
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
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Delmål c10

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska handläggning av sexuellt överförbara infektioner samt vanliga och viktiga genitala dermatoser

– behärska mikrobiologisk diagnostik
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
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Delmål c11

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga arbetsrelaterade hudsjukdomar inklusive arbetsanpassning, rehabilitering och försäkringsmedicin i samverkan
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
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Delmål c12

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna initialt handlägga vanliga tillstånd inom angränsande kunskapsområden
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Auskultation vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare
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Delmål c13

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna tillämpa lagar och andra föreskrifter som gäller för specialiteten
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare
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