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                 Utbildningscentrum                                                                                                Äldrepsykiatri

Äldrepsykiatri
Namn:…………………………………………………………….

För äldrepsykiatri gäller a1–a6, b1–b5 samt c1–c12.
Specialiteten äldrepsykiatri karaktäriseras av kompetens inom alla sjukdomar och tillstånd med psykiska eller kognitiva symtom hos äldre, oavsett orsak. Det gäller såväl kognitiva nedsättningar vid demens och konfusion eller vid andra psykiska eller somatiska sjukdomar som affektiva sjukdomar, ångest, konfusion, psykoser, kriser, beroendesjukdomar och personlighetsstörningar med mera. 

Inom äldrepsykiatrin krävs större somatisk kompetens än inom allmänpsykiatrin eftersom psykiska och somatiska sjukdomstillstånd ofta förekommer samtidigt och interagerar med varandra. Eftersom dessa tillstånd oftast innebär att patienterna får nedsatt autonomi ställs höga krav på förmåga att göra etiska överväganden samt på juridiska kunskaper.

Behovet av äldrepsykiatrisk vård uppkommer framför allt när det biologiska åldrandet  accelererar och sjuklighet och kognitiva svårigheter gör sig gällande. Äldrepsykiatrisk kompetens kan också behövas när yngre personer drabbas av kognitiva sjukdomar eller multisjuklighet.

Kompetensområdet kännetecknas av ett tvärprofessionellt förhållningssätt där det krävs  samordning av insatser mellan olika vårdformer och huvudmän. Detta förutsätter kännedom om hälso och sjukvårdens organisation och arbetssätt samt samarbete utanför den direkta hälso- och sjukvården. 

Äldrepsykiatri är en tilläggsspecialitet.
Den specialistkompetenta läkaren ska ha kunskap om

• gerontologi,

• åldrandets effekter på farmakokinetik och farmakodynamik,

• differentialdiagnostik mellan internmedicinska och neurologiska sjukdomar respektive psykiska sjukdomar, och

• de teoretiska grunderna för olika psykologiska behandlingsmetoder, i synnerhet för behandlingsmetoder som är lämpliga för äldre.
Vidare ska den specialistkompetenta läkaren behärska

• handläggningen av alla vanliga psykiska sjukdomar hos äldre, inklusive  demenssjukdomar, samt övriga psykiska sjukdomar,

• elektrokonvulsiv behandling (ECT-behandling) och psykofarmakologisk behandling, och

• samarbetet med kommunens äldreomsorg samt andra vårdgivare, och ha kunskap om resurser utanför den direkta hälso- och sjukvården för äldre psykiskt sjuka.
Den specialistkompetenta läkaren ska kunna handlägga

• tillstånd som ger centrala bröstsmärtor eller andnöd, särskilt kroniska besvär som är förknippade med starkt psykiskt lidande,

• alkohol- och läkemedelsberoende hos äldre, samt ha kunskap om andra typer av substansberoende, och

• psykiska symtom samt kunna lindra andra symtom hos palliativa patienter.
Den specialistkompetenta läkaren ska även kunna initialt handlägga övriga vanliga somatiska sjukdomar i åldrandet.
Vidare ska den specialistkompetenta läkaren

• kunna bedöma lämpligheten av psykologisk behandlingsmetod för äldre patienter samt kunna handlägga äldre patienter med psykologisk behandlingsmetod,

• känna till förutsättningar för vård inom angränsande specialiteter och andra vårdformer samt kunna arbeta konsultativt,

• ha god förmåga att kommunicera med personer med olika typer av kommunikationssvårigheter, och

• ha en helhetssyn på den äldre människans behov.
Eftersom äldrepsykiatriska patienter i stor utsträckning har nedsatt autonomi ska den specialistkompetenta läkaren ha en mycket god förmåga att göra etiska överväganden. Den specialistkompetenta läkaren ska även kunna tillämpa lagar och andra föreskrifter som gäller för myndighetsutövning inom kompetensområdet samt sådana som gäller för vård och behandling av äldre, inklusive bedömning av testamentshabilitet och rättshandlingsförmåga.
Delmål c1

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– ha kunskap inom gerontologi för att kunna bedöma den åldrade människans kroppsliga och

psykiska funktion, förändrade symtom och förändrade förutsättningar för prevention, diagnostik, behandling och rehabilitering

– ha förmåga att med helhetssyn se den äldre människans behov utifrån funktionsnivå, samlad

sjukdomsbörda, social situation och nätverk

– känna till förutsättningarna för vård inom angränsande specialiteter, andra vårdformer, särskilda boenden, hemmet etcetera

– kunna handlägga sjukdomstillstånd hos äldre inom olika vårdformer, till exempel som konsultläkare på andra kliniker, i särskild
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	 Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c2
Den specialistkompetenta läkaren ska 
– behärska handläggningen av kognitiva nedsättningar vid demenssjukdom samt vid 
alkoholmissbruk, affektiva sjukdomar, psykossjukdomar, nedsatt allmäntillstånd och

andra tillstånd som allvarligt påverkar kognitionen kunna initialt handlägga de invärtesmedicinska akuta sjukdomarna och de sjukdomstillstånd som är relaterade till invärtesmedicin
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd 
Deltagande i större yrkesrelaterad sammankomst Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c3

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska handläggning av andra vanliga och viktiga psykiska sjukdomar såsom affektiva sjukdomar, psykossjukdomar, ångest, personlighetsstörningar och krisreaktioner hos äldre i akut och kroniskt skede, även med hänsyn till nedsatt organfunktion, multisjuklighet och individuella behandlingsvinster
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd 
Deltagande i större yrkesrelaterad sammankomst Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c4
Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga övriga psykiska sjukdomar hos äldre, inklusive multisjuka, samt differentialdiagnostik mellan somatiska och psykiska sjukdomar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c5

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna handlägga tillstånd som ger centrala bröstsmärtor eller andnöd, särskilt kroniska besvär,

i relation till psykiatrisk samsjuklighet

– kunna initialt handlägga övriga, vanliga somatiska sjukdomar hos äldre
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c6

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga alkoholberoende och läkemedelsberoende hos äldre samt ha kunskap om andra typer av substansberoende
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Deltagande i större yrkesrelaterad sammankomst Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c7

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga psykiska symtom och lindra andra symtom hos palliativa patienter
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c8

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– ha kunskap om de teoretiska grunderna för psykologiska behandlingsmetoder som är lämpliga för äldre

– kunna bedöma eventuell lämplig psykologisk metod för behandling av äldre 
– kunna handlägga äldre patienter med psykologisk behandlingsmetod
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c9

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska ECT-behandling

– behärska psykofarmakologisk behandling hos äldre, även multisjuka med polyfarmaci

– ha kunskap om åldrandets effekter på farmakokinetik och farmakodynamik vid läkemedelsbehandling
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Deltagande i större yrkesrelaterad sammankomst Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c10

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna tillämpa lagar och andra föreskrifter som gäller för specialiteten, inklusive lagar och andra föreskrifter som gäller för myndighetsutövning

– ha kunskap om rättspsykiatrins organisation och arbetsuppgifter

– kunna handlägga bedömning av testamentshabilitet och rättshandlingsförmåga hos äldre
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c11

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska samverkan med kommunens äldreomsorg och andra vårdgivare

– ha kunskap om medicinska och sociala resurser utanför sjukvården som är viktiga för målgruppen, till exempel kommunal och privat äldreomsorg, politisk organisation och samhällsplanering, överförmyndarnämndens arbete, polisens verksamhet, frivilligorganisationer, religiösa samfund, begravningsverksamhet, familjerättsjuridik, invandrarföreningar och apotek
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Auskultation vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c12

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna kommunicera med patienter och närstående med kommunikativa svårigheter som kan uppstå vid exempelvis nedsättningar av allmäntillstånd, syn och hörsel eller vid afasi

– kunna använda hjälpmedel för alternativ och kompletterande kommunikation

– kunna använda tolk för patienter med kognitiva nedsättningar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning
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