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Placeringsoversikt — Primarvard

Placering: Datum fr o m: Datum t o m:

Placeringshandledare:

E-post och telefonnummer:

Mal

Under BT-ldkarens tjanstgoring inom allmanmedicin ska flera delmal uppfyllas.
Huvuddelmalet ar BT1 dar dven akut sjukvardstjanstgoring ingar.

Delmdl BT1. Akuta och icke akuta sjukdomstillstand
Kompetenskrav
Ldkaren ska kunna:

Diagnostisera akuta sjukdomstillstand

Identifiera tecken pa kritiska eller allvarliga sjukdomstillstand och kunna initiera
fortsatt handlédggning

Inleda behandling av akuta sjukdomstillstdnd, inklusive livshotande tillstdnd, och
kunna planera fortsatt handléggning

Diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstand

Planera behandling av samt behandla och félja upp vanliga icke akuta
sjukdomstillstand och andra hélsoproblem

Beakta patientens évriga hdlsotillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och
livssituation i handlédggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstand

Under placeringen inom primarvard ar det darfor bra att fordjupa sig inom:

Kardiovaskulara sjukdomar Feber och/eller infektionssymtom

Diabetes mellitus Smarta

Skoldkortelsjukdomar Psykiatriska sjukdomar eller psykisk ohalsa

Anemi Vanligt forekommande 6gondkommor i priméarvarden,

exempelvis rott 6ga, 6gonsmartor, infektioner

KOL med och utan exacerbation Alkoholrelaterad ohalsa och sjukdomar

Astma och allergi Fordandrade avforingsvanor, ont i magen
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Trotthet, viktnedgang och andra ospecifika
symtom

Vanligt forekommande huddkommor i primérvarden,
exempelvis hudférandringar, mjukdelsinfektioner, sar

Overvikt och obesitas, metabolt syndrom

Barn och ungdomars halsa, kinnedom om BVC
Gravidas halsa, kinnedom om MVC

Gynekologiska besvar

Sémnstérning
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Alla delmal ska dock beaktas under varje placering (se HSLF-FS 2021:8 for malbeskrivning).

BT1 Akuta och icke akuta BT7 Vetenskapligt BT13 Vardhygien och
sjukdomstillstand forhallningssatt smittskydd i det
dagliga arbetet
BT2 Psykiatriska sjukdomstillstand BT8 Etik i det dagliga arbetet | BT14 Halsoframjande
och ovrig psykisk ohdlsa insatser
BT3 Lagar och andra forfattningar BT9 Bemotande BT15 Lakemedels-
inom halso- och sjukvarden behandling
BT4 Halso- och sjukvardens styrning | BT10 Samarbeta och leda BT16 Forsakringsmedi
och organisation arbetet kring patienten cinska intyg
BT5 Strukturerad BT11 Presentera, forklara och BT17 Behov av
varddokumentation instruera palliativ vard
BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dodsbevis och
dodsorsaksintyg

Handledning
Handledning ska vara regelbunden och bér schemaliggas. Forslag pa @mnen som kan beréras i
samband med handledning:

e Kluriga patientfall/diagnoser

e Feedback fran teamet (t.ex. ldkare, sjukskoterskor, underskéterskor, sekreterare, 6vrig
personal, patienter och deras narstaende)

e Kommunikation med patienter, anhériga och medarbetare

e Attt |amna svara besked

e Dokumentation, journalforing, diktering

e Egna styrkor och utvecklingsomraden som ldkare — kinnedom om egna reaktioner, attityder,
fordomar m.m.

e Mangfald och jamlikhet

e Medarbetarskap och ledarskap

e Etiska 6vervaganden, svara situationer

e Palliativ vard

e Relevanta vardprogram/artiklar/nyheter/facklitteratur/facktidskrifter

e |dentifiera kunskapsluckor och lamplig atgard (t.ex. inlasning, tjanstgoring, uppfoljning)

Bedomningar

BT-ldkaren ska genomféra aterkommande bedomningar med strukturerade
beddmningsinstrument, exempelvis Mini CEX, DOPS, CBD, 360-graders och Allman feedback.
Beddmningsformuldren finns pa vardgivarwebben.

Region Orebro lans riktlinje ar att BT-lakaren genomfér en bedémning eller ett
handledningstillfdlle per vecka. Beddmning kan ske tillsammans med placeringshandledare,
annan specialist eller ST-likare. Aven andra professioner, t.ex. medicinsk vdrdadministratér
eller sjukskoterska, kan fylla i Allman feedback och 360-graders. BT-ldkaren ansvarar for att
samla all dokumentation.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/specialiseringstjanstgoring-st/dokument-och-lankar/?E-16-19776=19776#accordion-block-16-19776
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Kliniska larandeaktiviteter primarvard

Kliniska larandeaktiviteter ar forslag pa aktiviteter som beddéms starkt bidra till
maluppfylinad, BT-ldkaren gor det som ar mojligt utifran placeringen och ber om
aterkoppling pa momentet.

[J | Dikteringsteknik, feedback fran medicinsk vardadministrator (BT5)

O | Teknik ndr man tar odlingar, exempelvis sarodling, NPH, svalg/strep A, virusblasor (BT1, BT13)
O | Lakemedelsgenomgang (BT1, BT15)

O | Proktoskopi/rektoskopi (BT1)

O | Samtal med patient om riskfaktorer och levnadsvanor (BT1, BT14)

O | Kdnnedom om smittskyddsanmalan via SmiNet (BT13)

[ | Utfarda intyg for sjukpenning (BT16)

[0 | Utfarda konsultationsremiss samt rontgenremiss (BT4, BT5)

[ | Diabeteskontroll (BT1, BT5, BT9, BT11, BT13)

] | Gynekologisk undersdkning (BT1)

O | Undersoka patient med 6gonmikroskop (BT1)

0 | Undersoka patient med 6ronmikroskop (BT1)

[0 | Kunskap om orosanmélan (BT3, BT12)

O | Rond/auskultation pa SABO (BT1, BT4, BT8, BT17, ev BT18)

[ | Lilla kirurgin, exempelvis excision av hudférandring, incision av béld, nageltrang (BT1)

Obligatoriska moment under placering inom primarvarden

Mini CEX Patient med vanligt férekommande diagnos inom specialiteten Datum
(fullstandigt ifylld Mini CEX)

DOPS Valfri procedur Datum
Kliniska larande- Aterkoppling géllande Diabeteskontroll samt minst tva andra Kliniska Datum
aktiviteter x 3 larandeaktiviteter primarvard med hjalp av beddomningsformularet

”Allman feedback” Datum

Datum
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Sammanfattande beddmning primarvard (fylls i av placeringshandledare vid
placeringens slut)

Godkinda BT-delmal (specificera vilka) | Ej genomfdrda/godkinda BT-delmal (specificera vilka)

Allman bedomning, fritext (valfritt falt)

Datum

Signatur

Namnfortydligande
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