	Namn/aktivitet
	Typ av aktivitet: Enstaka/Heldag/Återkommande
	Starttid
	Sluttid
	Ska det kopplas någon info ex checklista eller anteckning
	Larm
	Kvittens
	Påminnelse innan
	

	Ex Borsta tänderna
	Återkommande varje dag
	08.00 och 21.00
	
	Nej
	Ja 
	Ja
	Nej
	

	Ex Städa
	Återkommande
Varje onsdag
	14.00
	16.00
	Ja. Plocka undan. Damma. Dammsuga. Skura. Badrum. 
	Ja
	Ja
	Ja. 30 min
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