Ibland ar det svart...

- kognitiva svarigheter och foraldraskap

Tips

Hur jag kan anpassa mitt besok nar jag traffar foraldrar med kognitiva

svarigheter?

Det ar viktigt att kunna anpassa sitt bemétande och hjalpa till med
insatser som kan kompensera det som ar svart for foraldern.

I mitt mote med foéraldern kan jag:
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Uppmuntra foraldern att ta med en stédperson till besoket.

Avsaétta mer tid for att undvika att det blir stressigt under besoket.

Meny Agenda

Anvanda dagordning, personer med kognitiva svarigheter behdver

forutsagbarhet. -
- Punktlista =
- Meny agenda bestar av cirklar vilket gor att métets teman inte Mat S

behdover foljas efter en forutbestamd ordning. Motet blir pa sa vis
mer flexibelt och det ar enklare att valja omrade sjalv.

Anvanda ett vardagligt och enkelt sprak.

- Undvika att anvanda for manga eller svara ord.

- Tanka pa hur jag uttrycker mig eftersom vissa personer tolkar spraket bokstavligt.
- Stalla konkreta fragor — det ar oftast enklare for foraldern att svara pa.

Tydliggdra samtalet genom att anvanda papper och penna.
- Skriva stodord under samtalets gang.
- Anvanda ritprat.

Anvanda bilder som stod.
- t.ex. samtalsmatta.

Be foraldern att sammanfatta samtalet for att se att foraldern har forstatt.

Skriva ett minnesstéd till fordldern med en sammanfattning om vad samtalet handlat
om.
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