
Vill du ha mer kunskap om kognitiva svårigheter och föräldraskap läs här:

 Vuxenhabiliteringens hemsida: https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-

halsa/habilitering-och-hjalpmedel/hybrider/vuxenhabiliteringen/

 Vuxenhabiliteringen, Anhörigfilm, anhöriginformation om AST: 

https://ast.nesk.se/forelasningar/

 Vuxenhabiliteringen, Broschyr och filmer- Att leva med intellektuell 

funktionsnedsättning: https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-

halsa/habilitering-och-hjalpmedel/hybrider/vuxenhabiliteringen/?E-

21167=21167&E-71753=71753#accordion-block-21167

 Region Örebro län, Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) 

film: https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-

hjalpmedel/akk-kommunikations--och-kognitionsstod/?E-29269=29269&E-

29298=29298&E-62914=62914#accordion-block-29269

 Attention: https://attention.se/npf/ast/

 Webbkurs Autism: https://www.autism.se/om-autism/webbkurs/

 1177.se, Autismspektrumtillstånd: https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--

besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/autism/

 Region Uppsala: https://play.quickchannel.com/play/e8kww9

Ibland är det svårt...                   
- kognitiva svårigheter och föräldraskap
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 1177.se, Intellektuell funktionsnedsättning: 

https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-

forstaelse-och-minne/intellektuell-funktionsnedsattning---utvecklingsstorning/

 Infoteket, en film om intellektuell funktionsnedsättning: 

https://www.youtube.com/watch?v=c7-McjFj0Go

 Myndigheten för delaktighet. Föräldraskap och funktionshinder. 

https://www.mfd.se/vart-uppdrag/publikationer/rapport/foraldraskap-och-

funktionsnedsattning/
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