Ibland ar det svart...

- kognitiva svarigheter och foraldraskap

Reflektionsfragor fran filmen
Filmen bestar av fyra delar. Du kan vélja att se hela filmen eller pausa efter varje del for att arbeta
med reflektionsfragorna. Reflektionsfragorna kan goras enskilt eller i grupp.

Del 2 Malgrupper, ratten att bilda familj och barnets rattigheter
Exempel pa begransningar i vardagen, barnets behov, orosanmalan.
Tips pa anpassningar och bemétande.

1. Vad sa den har delen till mig? Vad vackte den for tankar hos mig?

2. Reflektera utifrAn egna varderingar till ratten att bilda familj kontra barnens behov?
Krockar filmens innehall med mina egna véarderingar, min yrkesroll eller teamets
varderingar? Hur hanterar jag eventuella krockar?

3. Tréffar vi i min verksamhet blivande foraldrar?
Hur kan jag i sa fall forbereda blivande foraldrar med kognitiva svarigheter infor
foraldraskapet?
Vilka kan jag samverka med for kompletterande hjalp och stod till blivande
foraldrar?

4. Traffar vi i min verksamhet foraldrar?
Hur kan jag i sa fall stotta foraldrar med kognitiva svarigheter i féraldraskapet?
Vilka kan jag samverka med for kompletterande hjalp och stod till foraldrar?

5. Kanner jag till vara rutiner géallande orosanmalningar?

6. Hur kan jag anpassa mitt besdk och bemdétande nar jag traffar foraldrar med
kognitiva svarigheter? Ar jag tydlig? Anvander jag en dagordning?

7. Vad behdver jag ta med mig i mina professionella méten?

8. Vad behdver vi utveckla i var verksamhet for att battre stotta blivande
foraldrar/foraldrar?
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