
Reflektionsfrågor från filmen

Filmen består av fyra delar. Du kan välja att se hela filmen eller pausa efter varje del för att arbeta 

med reflektionsfrågorna. Reflektionsfrågorna kan göras enskilt eller i grupp. 

Del 2  Målgrupper, rätten att bilda familj och barnets rättigheter

Exempel på begränsningar i vardagen, barnets behov, orosanmälan. 

Tips på anpassningar och bemötande. 

1. Vad sa den här delen till mig? Vad väckte den för tankar hos mig? 

2. Reflektera utifrån egna värderingar till rätten att bilda familj kontra barnens behov? 

Krockar filmens innehåll med mina egna värderingar, min yrkesroll eller teamets 

värderingar? Hur hanterar jag eventuella krockar? 

3. Träffar vi i min verksamhet blivande föräldrar? 

Hur kan jag i så fall förbereda blivande föräldrar med kognitiva svårigheter inför 

föräldraskapet? 

Vilka kan jag samverka med för kompletterande hjälp och stöd till blivande           

föräldrar? 

4.  Träffar vi i min verksamhet föräldrar? 

Hur kan jag i så fall stötta föräldrar med kognitiva svårigheter i föräldraskapet? 

Vilka kan jag samverka med för kompletterande hjälp och stöd till föräldrar? 

5. Känner jag till våra rutiner gällande orosanmälningar? 

6. Hur kan jag anpassa mitt besök och bemötande när jag träffar föräldrar med 

kognitiva svårigheter? Är jag tydlig? Använder jag en dagordning?

7. Vad behöver jag ta med mig i mina professionella möten? 

8. Vad behöver vi utveckla i vår verksamhet för att bättre stötta blivande 

föräldrar/föräldrar? 

Ibland är det svårt...                   
- kognitiva svårigheter och föräldraskap


