
Reflektionsfrågor från filmen

Filmen består av fyra delar. Du kan välja att se hela filmen eller pausa efter varje del för att arbeta 

med reflektionsfrågorna. Reflektionsfrågorna kan göras enskilt eller i grupp. 

Del 1  Inledning 

Historik, FN:s konventioner om barnets rättigheter och rättigheter för personer med 

funktionsnedsättning.

1. Vad sa den här delen till mig? Vad väckte den för tankar hos mig? 

2. Uppmärksammas målgruppen i min verksamhet? 

3. Hur vet jag när jag möter personer med kognitiva svårigheter? 

4. Hur ofta möter jag målgruppen?

5. Vad är vårt och andras ansvar gällande råd och stöd i föräldraskapet kopplat till 

barnkonventionen? 

6. Vad finns det för utmaningar gällande barnens rättigheter och vuxnas rättigheter?

7. Vad innebär konventionerna i min profession och i min verksamhet?

8. Krockar filmens innehåll med mina egna värderingar, min yrkesroll eller teamets 

värderingar?

9. Vad skulle jag behöva för att känna mig trygg i mötet med föräldrar med kognitiva 

svårigheter?

10.Vad behöver jag utveckla i mina professionella möten kopplat till FN:s 

konventioner om barnets rättigheter och rättigheter för personer med 

funktionsnedsättning?

Ibland är det svårt...                   
- kognitiva svårigheter och föräldraskap



Länkar, material och hemsidor 

Del 1 Inledning 

• Barnkonventionen 

https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag/

• Konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning 

https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2015/06/konvention-om-

rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning/

Ibland är det svårt...                   
- kognitiva svårigheter och föräldraskap

https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2015/06/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning/

