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Bakgrund

Arbets- och miljomedicin kontaktades av Askersunds kommun, forvaltningen for kultur,
evenemang och fritid, i juli 2022 angaende riskbedomning avseende metallexponering vid en
ny anlagd badplats i Ammeberg pa fastigheten Alsnas 1:35. En miljoteknisk
markundersdkning ar genomférd av Structor Miljoteknik AB i juni 2022 [1].

Exponeringsvagar

De méanniskor som kan exponeras for eventuella féroreningarna fran omradet ar barn och
vuxna som besoker omradet, tillfalligt eller regelbundet, for bad eller annan aktivitet. Nar man
gor en riskbedémning for kontakt med fororenad jord eller sand utgar man ifran tre primara
exponeringsvagar som &r av storst betydelse: fortaring, exponering av hud samt inandning.
Barn och vuxna som vistas inom omradet kan fa i sig sand via munnen antingen genom att
sand tas in direkt i munnen, att sandiga fingrar stoppas i munnen eller att damm fastnar i mun
och svalg. Intag av fororeningar fran sediment och vatten kan ske genom direkt intag av
vatten och sand men &ven genom hudkontakt. Vi bedémer att fortaring av sand &r den storsta
risken vid badplatsen.

Fortaring av kontaminerad sand kan ge en betydande exponering for fororeningar. Detta galler
framforallt hos sma barn, som har ett naturligt beteende att stoppa féremal och fingrar i
munnen. Naturvardsverkets uppskattning ar att intaget av jord eller sand via munnen ar cirka
20 mg/dag hos vuxna och 80 mg/dag hos barn vid vistelse pa omraden som klassas som
fritidsomraden dar mindre kéanslig markanvandning (MKM) galler. Enstaka barn har extra stor
benagenhet att stoppa saker i munnen, ett sa kallat pica-beteende. Nar Naturvardsverket
varderar risken for toxiska effekter hos barn med pica-beteende uppskattas intaget till 5 000
mg/dag [2].

Gréans- och riktvarden

Gréns- och riktvarden anvands for att i olika sammanhang bedéma och minska risken for
hélsopaverkan hos manniskor pa grund av exponering for olika &mnen i var omgivning. Det
kan rora sig om gransvarden for tillatna halter av vissa @amnen i mat eller vatten, eller
riktvarden som indikerar ett maximalt rekommenderat (dagligt) intag. Véardena ar ofta satta
med en sdkerhetsmarginal och med sarskilt fokus pa att skydda extra kansliga individer.

Naturvardsverket har tagit fram riktvarden for skydd av markmiljon och manniskors halsa
beroende pa hur ett omrade anvands [3]. Omraden dar manniskor vistas dagligen inkluderar
bostader, lekplatser, daghem med mera och bendmns som kanslig mark (KM). Mindre kénslig
markanvéandning (MKM) inkluderar exempelvis industriomraden. Riktvardena anger den niva
dar risken for negativa effekter for manniskor och miljo &r acceptabel. | tabell 1 anges
Naturvardsverkets generella riktvarde for arsenik och bly.



Tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for arsenik och bly angivet for kanslig markanvandning (KM)
samt mindre kanslig markanvandning (MKM). Halterna anges i mg/kg TS.

Amne KM MKM
(mg/kg TS) (mg/kg TS)

Arsenik 10 25

Bly 50 400

For beddmning av sediment kompletteras beddmningen med indelning av féroreningar mellan
klass 1 till 5 med ingen eller obetydlig avvikelse till mycket stor avvikelse jamfort med
nationella bakgrundshalterna for sediment [4, 5].

Vid en riskbeddmning gallande ett specifikt &mne bor hansyn &ven tas till det normala intaget,
bakgrundsintaget, av &mnet som sker i vardagen utdver det mdéjliga extra intaget. Skillnaden
mellan det hédlsobaserade riktvardet och intaget bestammer utrymmet for ett mojligt extra
intag av fororeningen.

Halsoeffekter av arsenik

Den storsta kallan till exponering for arsenik ar kost, dricksvatten och tobaksrékning.
Arsenikhalten i dricksvatten varierar kraftigt och kan i egen brunn vara mycket hdg i vissa
delar av landet [6]. Intag av arsenik kan orsaka bade akut och kronisk toxicitet. Vid akut
arsenikforgiftning kan hjarta, njurar och lever paverkas. | svara fall kan det ge nervskador,
forlamningar och leda till doden. Vid langvarig exponering kan arsenik orsaka
hudfdrandringar, hudcancer samt cancer i njurar, njurbacken, lever och lungor. Fisk och
skaldjur kan innehalla stora méangder organisk arsenik som har mycket hog toxicitet till
skillnad fran oorganisk arsenik [7].

Studier tyder pa att barn och foster & mer kénsliga dn vuxna och det finns stora skillnader i
kanslighet mellan olika individer. Om exponering startat under foster- och smabarnsperioden
verkar risken for kroniska effekter senare i livet 6ka. Begrédnsande studier visar att foster och
sma barn kan fa hammad tillvaxt och kognitiv utveckling, liksom férsamrat immunférsvar [8].

Vid ett engangsintag av arsenik pa 0,050 mg/kg kroppsvikt finns risk for akuta effekter. De
tidigaste akuta effekterna vid arsenikintag ar diarré och krakningar. Berékningar visar att
overgdende akuta symtom kan uppkomma for mindre barn pa 10 kg som ater 5 g jord med
arsenikhalter dverstigande 100 mg/kg TS [9].

Halsoeffekter av bly

Barn och foster &r extra kansliga for bly pa grund av den pagaende utvecklingen av
nervsystemet. Nar det géller foster kan de neurologiska effekterna uppsta redan vid blynivaer
som inte ger nagon paverkan pa modern [10]. Studier har visat att det finns risk for
neurotoxiska effekter om barn och foster utsatts for bly aven vid laga halter. Det finns inte
nagon kand saker niva utan det ar viktigt att alltid halla exponeringen sa lag som mojlig [10,
11]. Hos vuxna individer &r de kritiska effekterna paverkan pa blodbildning, njurskada och



hogt blodtryck [10]. Akut blyforgiftning &r sallsynt [12]. Den europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet (EFSA) rekommenderar att blyhalten i blod hos barn inte 6verstiger 12
ug/l, vilket man anser motsvarar ett intag pa endast 0,5 pg/kg kroppsvikt och dag. Den mest
kritiska effekten hos barn och foster ar effekter pa den intellektuella utvecklingen (1Q) [13].

Trots sjunkande blyhalt i blod hos befolkningen ligger i dag medelintaget av bly i Sverige
redan 6ver denna niva [11]. Via kosten beraknas medelintaget av bly i Sverige till mellan 0,42
och 0,55 pg/kg kroppsvikt och dag [10]. I Riksmaten ungdom 2016-17 hade 7 procent av
deltagarna blodhalter 6ver EFSA:s referenspunkt for 6kad risk for kronisk njursjukdom hos
vuxna och 13 procent hade halter dver referenspunkten for paverkan pa hjarnans utveckling
hos foster och sma barn. Detta framhaller vikten av att ytterligare minska exponeringen for
bly fran alla kallor [14].

Metod

Provtagning och analys

Provtagning av jord har genomforts av Structor Miljéteknik AB och vid jordprov delades
stranden in i fyra delomraden [1]. Provpunkterna E1 samt E2, referensproverna, ar belagna
langst bort fran strandlinjen och ska inte anvandas till badplats utan till parkering med
tillhérande vag. Provpunkterna A1 och A2 ar beldgna vid strandlinjen. Totalt togs fyra prov
pa 0-0,2 meters djup, tva prov pa 0-0,4 meters djup och fyra prov pa 0,2-0,4 meters djup.
Aven tva prov fran ytvatten togs samt tvé prov fran sediment i vatten. Laboratorieanalys ar
gjord av ALS Scandinavia AB enligt laboratoriets ackrediterade metoder for jord, sediment
och vatten.

Berékningar

For berékningar vid intag av sand/jord har vi anvant méngden 80 mg for barn, 5 000 mg for
barn med pica-beteende och 20 mg for en vuxen kvinna. Berakningar for vuxen kvinna
gjordes for att undersdéka moéjlig exponering hos foster. Berékningar har gjorts for

barn pa cirka 1 ar och 10 kg samt vuxen kvinna pa 70 kg.

Féljande formler har anvénts:
(1) Halt (mg/kg TS) * Intagen méangd sand (mg) = Intag metall (mg)

(2) Intag metall (mg)/hélsoeffekt * 100 = Tillskott/dag (%)

For arsenik jamférs mangderna med mangden 0,050 mg/kg kroppsvikt dar det finns en risk
for att akuteffekter uppstar. For att relatera blymangderna till halsoeffekter och risk har
intaget jamforts med den mangd pa 0,00050 mg/kg kroppsvikt och dag dar paverkan pa barns
utveckling har setts [13].



Resultat

Jord

Provtagning av jord har genomforts av Structor Miljoteknik AB [1]. Totalt togs fyra prov pa
0-0,2 meters djup, tva prov pa 0-0,4 meters djup och fyra prov pa 0,2-0,4 meters djup. | tabell
2 visas medel-, max- samt minimumvérden for de 10 proven. Resultaten visade pa maxhalter
over riktvardet for kanslig markanvandning (KM), men under riktvérdet for mindre kénslig
markanvandning (MKM) for arsenik och bly.

Tabell 2. Provtagna metaller i jord pa olika djup pa Alsnas 1:35 samt riktvarden for kanslig mark (KM) och
mindre kanslig markanvandning (MKM). Halterna anges i mg/kg TS. Orange markering innebér att vardet
Overskrider KM.

Amne Medel Max Min KM -
mg/kg ma/kg mo/kg mg/kg

Arsenik 9,1 13 4,5 10
Barium 103 173 18 200
Kadmium 0,35 0,5 0,11 0,8
Kobolt 4,4 5,8 3,1 15
Krom 91 14 7,4 80
Koppar 22 38 7,4 80
Kvicksilver <0,200 <0,200 <0,200 0,25
Nickel 59 9,2 3,7 40
Bly 31 53 9,3 50
Vanadin 22 25 18 100
Zink 135 227 30 250

| jordproverna 6verskreds KM i de hdgsta uppmatta halterna av arsenik och bly. I tabell 3 ses
mangden av arsenik och bly pa olika djup. Den hogsta uppmatta halten av bly har pavisats i
en provpunkt (E2), som var beldgen strax norr om den planerade badplatsen [1]. Denna del av
undersokningsomradet ska inte anvandas till badplats utan till parkering med tillhérande vag.
Provpunkterna Al och A2 &r beldgna vid strandlinjen.

Tabell 3. Méngd arsenik och bly i jord pa olika djup pa Alsnés 1:35. Halterna anges i mg/kg TS. Orange
markering innebér att vardet dverskrider kdnslig markanvandning (KM).

Arsenik Bly
mg/kg mg/kg
Matpunkt Djup Matpunkt Djup Métpunkt Djup Matpunkt Djup
0-02m 02-04m 0-02m 02-04m
Al 4,48 A2 4,76 Al 9,56 A2 9,27
Bl 8,79 B2 6,25 Bl 32,8 B2 28,2
C1 11,5 C2 10,9 C1 42,3 C2 29,9
D1 12,1 D2 8,81 D1 38,7 D2 17,7
E1* 12,6 E2* 10,9 E1* 44,1 E2* 52,8

*0-0,4 mdjup



Beréknad exponering och extra tillskott per dag for arsenik redovisas i tabell 4 dar mangden
for barn, barn med pica-beteende och kvinnor varierar mellan 0,00025-0,063 mg. Det ger ett
extra tillskott pa 0,0072-13 % per dag.

Tabell 4. Méngden arsenik som ett barn, ett barn med pica-beteende och en kvinna far i sig utifran den hogsta
halten. Tillskottet redovisas i procent (%).

Arsenik
Intag arsenik Tillskott/dag
(mg) (%)
Barn 0,0010 0,20
Pica-barn 0,063 13
Kvinna 0,00025 0,0072

| tabell 5 redovisas berdknad exponering och extra blytillskott per dag for barn, barn med
pica-beteende och kvinnor. Resultatet &r uppdelat pa de olika matpunkterna i det Gversta
sandlagret fran strandlinjen (A1) och pa badplatsomradet (B1-D1). For en kvinna varierar det
dagliga tillskottet av bly mellan 0,55-2,5 % och foér barn mellan 15-71 %. For pica-barn ges
ett dagligt tillskott pa 960-4400 %.

Tabell 5. Méngden bly (mg) som ett barn, ett barn med pica-beteende och en kvinna far i sig utifran de olika
provpunkterna (A1l-D1). Tillskottet redovisas i procent (%) per dag.

Bly
Métpunkt Al Métpunkt B1 Métpunkt C1 Métpunkt D1
Intag Tillskott/dag Intag Tillskott/dag Intag Tillskott/dag Intag Tillskott/dag
(mg) (%) (mg) (%) (mg) (%) (mg) (%)
Barn 0,00076 15 0,0026 52 0,0035 71 0,0031 62
Picabarn 0,048 960 0,16 3300 0,22 4400 0,19 3900
Kvinna  0,00019 0,55 0,00066 1,9 0,00088 2,5 0,00077 2,2

Sediment och ytvatten

Intag av metallféroreningar fran sediment och vatten kan ske genom direkt intag av vatten och
sand men aven genom hudkontakt. Totalt togs tva prov pa sediment och av ytvatten togs fyra
prover i tva provtagningspunkter [1].

Uppmatta metallhalter i sediment visar pa laga halter som understiger MKM samt KM och
visar som hogst ingen eller obetydlig avvikelse enligt Naturvardsverkets bedomningsgrunder.
| prov 2 visar koppar en liten avvikelse enligt klass 2.

Resultaten for ytvatten visar generellt metallhalter 6ver bakgrundshalterna men de visar som
hogst ingen eller obetydlig avvikelse enligt Naturvardsverkets bedémningsgrunder [1].



Diskussion

Vid miljdmedicinska riskbedomningar &r det brukligt att ta hansyn till k&nsliga grupper i
samhallet, det vill sdga de grupper som loper storst risk att drabbas av halsoeffekter vid
exponering for amnen som har en potential att orsaka ohalsa.

Resultaten visar att fororeningshalterna av metaller i sediment och i ytvatten vid badplatsen &r
laga. Alla undersokta metaller i jord lag under nivan for mindre kéanslig markanvandning
(MKM), men arsenik och bly Iag 6ver kanslig markanvandning (KM). Barn med pica-
beteende l6per storst risk for akuteffekt av arsenik. De skulle kunna fa i sig sand fran det dvre
sandlagret som ger cirka 13 procent av den halt av arsenik som kan orsaka akutpaverkan. Om
hansyn dessutom tas till biotillganglighet sa ges ytterligare marginal till akuteffekt-vardet.
Den direkta exponeringsrisken av arsenik bedoms darfor som lag. Pavisade arsenikhalter
ligger i niva med bakgrundshalten for omradet [1].

Det har lange varit ként att bly paverkar var hélsa och att barn &r speciellt kansliga. Studier
har dven visat att det inte finns ndgon séker niva av bly. Man ska darfor alltid strava efter en
sa lag exponering som mojligt. Mangden bly som ett barn kan fa i sig jamfors darfér med
mangden dar man har sett paverkan pa barns utveckling vid kontinuerlig exponering.
Berakningarna for besok pa badplatsen visar att mangden bly kan hamna pa upp till 70
procent av den mangd som paverkar barns utveckling. Méangderna for pica-barn ger ett extra
dagstillskott pa 4 400 procent. Berakningarna ar dock konservativa och tar inte hansyn till
vare sig biotillganglighet eller varaktighet. For att drabbas av negativa halsoeffekter kravs ett
upprepat intag 6ver lang tid. Det kravs hoga doser av bly for att drabbas av akuta effekter som
inte heller kan forvéntas i detta sammanhang.

Endast tio prov ar tagna varav fem &r ytliga prov, och de representerar endast delar av
omradet. Riskbedomningen kan foljaktligen bade under- och/eller 6verskatta halterna och det
kan innebéra att riskbedomningen for omradet skulle kunna férandras om nya provpunkter
tillkommer.

Sma barn som leker pa stranden kan fa en exponering for féroreningar eftersom de har ett
naturligt beteende att stoppa féremal och fingrar i munnen. Det ar darfér av stor vikt att nytt
sandmaterial tillfors vid vattenlinjen och att 6vrig badplats ar grasbevéxt for att férhindra
atkomst av fororeningarna. Arbets- och miljémedicin ser da inget hinder fran att anvanda den
foreslagna badplatsen Alsnés 1:35 i Askersunds kommun.
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