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Provtagning

Uppmatta medelhalter av arsenik dverstiger KM (10 mg/kg TS) och MKM (25
mg/kg TS). Parkerna kan anvandas dagligen darfor jamfors halterna mot KM.
De halter som presenteras i Structors rapport &r ett medelvérde av de prover
som tagits pa plats [1]. Det kan med andra ord finnas bade lagre och hogre
halter pa omradet.

Antaganden och uppskattningar

Berakningsmodellerna innehaller ett flertal antaganden som i sig kan paverka
riskbedomningen i forhallande till den verkliga exponeringen. Vi har
exempelvis gjort berdkningar pa hogsta uppmatta arsenikhalt och antagit

100 % biotillganglighet. Berdkningarna innehaller dven uppskattningar som
till exempel storlek pa jordintag, vistelsetider och kroppsvikter. Antaganden
och uppskattningar ar dock nodvandiga for att gora en riskbedémning. Det gar
inte att gora individanpassade riskbedémningar for varje individ som vistas pa
omradet. Antaganden ar baserade pa Naturvardsverkets berdkningsmodeller
och anvands vanligtvis i riskbeddmningar. Vara berakningar har genomforts
for ett worst-case scenario for att ta hansyn till hogre halter och grundar sig pa
Naturvardsverkets gransvarde for arsenik som &r pa 10 mg/kg. Detta
gransvarde ar hogt satt da bakgrundsnivaerna ar i Sverige gor det omojligt att
satta en lagre niva aven om det skulle vara 6nskvart for att skydda méanniskors
hélsa.

Barn ar mer kansliga an vuxna darfor bor deras exponering for arsenik vara sa
lag som mojlig. Arsenik passerar aven moderkakan och de fa studier som
hittills genomforts visar att paverkan sker pa foster och sma barn, sasom
h&mmad tillvaxt och kognitiv utveckling, liksom forsdmrat immunforsvar [2].
Kroniska effekter senare i livet bedéms 6ka om exponeringen startat under
foster- och smabarnsperioden [2]. Enligt den europeiska
livsmedelsmyndigheten (Efsa) och svenska Livsmedelsverket &r det
uppskattade intaget av arsenik fran livsmedel nara referensvardet for negativa
hélsoeffekter. Det gor att Efsa uppmanar medlemsstaterna att minska
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arsenikexponeringen sa mycket som majligt [3]. Livsmedelsverkets
undersokningar visar att det framst ar risbaserade produkter som innehaller
arsenik. De rader till exempel foraldrar att inte ge barn under 6 ar riskakor for
att minska den onddiga exponeringen for arsenik [4].

Biotillganglighet

Upptaget av arsenik i kroppen ar troligtvis en dverskattning nér vi antagit

100 % biotillganglighet. Hur stor 6verskattningen ar beror pa vad den faktiska
biotillgangligheten ar. Eftersom inga biotillganglighetstester & genomforda pa
aktuella omraden &r det svart att anta ett lagre resultat. For att bedoma
langsiktig halsopaverkan kan man anvéanda de orala biotillganglighetstesterna,
men man bor vara medveten om de osakerheter som finns vid denna typ av
tester och forhalla sig till dem. Tidigare tester har visat pa stora variationer
mellan olika metoder och mellan laboratorier som anvander samma
analysmetod [5]. Sedan 2018 finns dock en internationell standard,
analysmetoden Unified Barge Method (ISO 17924:2018) vilken ar validerad
for arsenik och utfors av exempelvis Statens Geologiska Institut (SGI).

Akuttoxiska effekter

Arsenik kan orsaka akuttoxiska effekter dar de tidigaste symtomen &r diarré,
buksmarta och krékningar. Dessa symtom kan féljas av domningar och
stickningar i extremiteter, muskelkramper och kan i extrema fall leda till
doden vid mycket hdga halter [6]. Nar det galler fragan om TDAE sa &r det en
enstaka dos dar man vet att akuta halsoeffekter kan uppsta. Rimligen ar det sa
att risken for restsymtom 6kar ju hdgre engangsdos man utsatts for. Aven om
halten arsenik underskrider TDAE finns det risk for kroniska effekter vid
upprepad exponering. Darfor &r TDAE absolut inte ett tillampbart gransvérde
for att havda att det ar okej att vistas pa rodfyrsplaner.

Okad cancerrisk

| var bedémning har tva berakningar for langsiktig risk for arsenikexponering
anvands. En berakning fér barn och en for vuxna. Naturvardsverket har en
modell for en tidsviktad medelexponering under en livstid. Modellen
forutsatter att exponeringen ar lika skadlig oberoende nér i livet exponeringen
sker. Risken for cancerutveckling antas saledes vara lika stor om exponering
sker vid tva ars alder som vid sjuttionio ars alder. Vi har darfor valt att
exemplifiera riskokningen som vuxen och som barn. Resultatet ar da som
vuxen 5/100 000 och som barn 90/100 000. Den 6kade risken for cancer ar
forknippad med arsenikexponeringen fran det fororenade omradet och bortser
fran andra faktorer som ocksa paverkar cancerrisken. Sjukdomsutveckling av
cancer sker baserat pa flera olika faktorer vars inbdrdes samverkan inte ar helt
klarlagd. Man kan inte anse att en riskokning for cancer pa 5 per 100 000 ar
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en tolerabel riskokning. Riktvardet ar berdknat sa att exponeringen fran det
fororenade omradet innebar en risk mindre an 1 extra cancerfall per 100 000
personer exponerade under en livstid [7].

Jamfora aktiviteter

Det &r naturligtvis positivt och 6nskvart ur flera aspekter att befolkningen
agnar sig at fysisk aktivitet i olika former. | detta fall finns det dock ingen
egentlig motsattning mellan att spela fotboll och att undvika onddig
arsenikexponering. Forekomsten av rodfyr &r inte avgorande for om man ska
kunna spela fotboll eller inte. Att som kommun kanna till omraden man vet
kan skada sma barns halsa, och inte genomfara atgarder, borde strida mot
kommunens uppdrag att frimja invanarnas halsa. Detta skulle &ven kunna
uppfattas som oetiskt av kommunens invanare.

Slutsats

Naturvardsverkets riktvarden ar bland annat satta for att skydda manniskors
hélsa beroende pa hur ett markomrade anvéands. Uppmatta arsenikhalter ar
over KM och dven MKM. Vi anser darfor att rodfyr inte ska ligga exponerat
pa ytor dar barn vistas eftersom detta kan generera negativa hélsoeffekter.
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