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Sammanfattning

Arbets- och miljémedicin blev kontaktade av Samhallsbyggnad Bergslagen i november 2018
angaende eventuella halsorisker relaterade till férorenad mark pa omradet Skogsbrynet 8 i
Kopparberg. Pa fastigheten ligger Skogsglantans forskola och Kyrkbackens fritidsverksamhet.
Miljotekniska markundersokningar har genomférts av DGE Mark och Miljo AB [1]. Syftet
med en miljémedicinsk utredning &r att bedéma om det finns risk for manniskors halsa att
vistas pa omradet.

Resultatet av provtagningen visar pa forhojda halter av bly pa bade Skogsglantan och
Kyrkbacken. Provtagningen pa Kyrkbacken visade dven pa forhojda halter av arsenik,
kadmium, koppar, kvicksilver, zink och PAH-H i de 6vre jordlagren, jamfort med riktvérden
for kanslig markanvandning (KM). Bly ar den metall som ar styrande géllande halsopaverkan.
Darfor har berakningar framst gjorts pa bly i denna riskbedémning.

Skogsglantan visar pa forhojda halter av bly och kan ge ett extra tillskott pa upp till 320
procent. Ett enstaka intag av 5 gram jord fran det mest kontaminerade omradet kan ge ett
betydande tillskott pa drygt halva acceptabla arsintaget. Barn med sarskild benagenhet att
stoppa saker i munnen loper storre risk for halsopaverkan.

Pa omradet Kyrkbacken kan den fororenade jorden ge ett extra tillskott av bly pa upp till 1100
procent. Enstaka intag av 5 gram jord fran det mest kontaminerade omradet kan ge ett tillskott
av bly som 6verskrider det acceptabla arsintaget drygt 2 ganger.

Arsenikhalten i det hogsta uppmatta provet ar ungefér en fjardedel av halten som innebar risk
for akuttoxiska effekter. Exponeringen for koppar antas ge ett extra tillskott pa cirka 2 procent
per dag. Arsenik och koppar antas inte ge nagra negativa halsoeffekter.

Sammanfattningsvis ar halterna av bly i jorden pa Skogsglantan och Kyrkbacken sa hoga att
man trots skiftande upptag och biotillgadnglighet kan anta att ett oralt intag av jord for barn
kan ge ett betydande tillskott till det totala blyintaget. Detta kan darmed innebara en risk for
negativa halsoeffekter. Det finns dessutom inte nagon séaker niva for intag av bly utan det ar
viktigt att alltid halla exponeringen sa lag som majligt.

Vi anser att de atgarder som Samhallsbyggnad Bergslagens har beslutat om &r nédvandiga for
att sakerstalla manniskors hélsa, bade pa kort och lang sikt. Innan de riskreducerande
atgarderna av den fororenade marken utfors bor avsparrningar goras vid de omraden dar de
hdgsta halterna av bly &r uppmatta.



Bakgrund

Arbets- och miljémedicin blev kontaktade av Samhallsbyggnad Bergslagen i november 2018
angaende eventuella halsorisker relaterade till férorenad mark pa omradet Skogsbrynet 8 i
Kopparberg. Pa fastigheten ligger Skogsglantans forskola och fritidsverksamheten
Kyrkbacken med barn i aldrarna 6 ar och aldre. Totalt vistas 76 barn och 7 vuxna pa omradet.

Miljotekniska markundersokningar har genomforts av DGE Mark och Miljo AB [1]. Prov &r
tagna pa olika delar av omradena Skogsglantan och Kyrkbacken. Pa Skogsglantan var
halterna av bly forhdjda medan Kyrkbacken visade pa férhojda halter av bly, arsenik,
kadmium, koppar, kvicksilver, zink och PAH-H i de 6vre jordlagren, jamfort med riktvérden
for kanslig markanvandning (KM). Pa Kyrkbacken var tre provpunkter 6ver riktvarden for
mindre kanslig markanvandning (MKM) av bly, arsenik, koppar, kvicksilver och zink [2].
Halten bly var i en av provpunkterna sa hog att det finns risk for halsopaverkan aven vid
korttidsexponering. Syftet med en miljomedicinsk utredning ar att bedéma om det finns risk
for manniskors halsa att vistas pa omradet.

Riktvarden for fororenad mark

| Sverige finns det ett stort antal férorenade omraden. Darfér har Naturvardsverket tagit fram
riktvarden for skydd av markmiljon och méanniskors halsa beroende pa hur ett omrade
anvands. Omraden dar manniskor vistas dagligen inkluderar bostader, lekplatser, daghem med
mera och benamns kanslig mark (KM). Riktvéardena anger den niva dar risken for negativa
effekter for manniskor och miljo ar acceptabel. | tabell 1 anges Naturvardsverkets generella
riktvéarden for arsenik, bly, kadmium, koppar, kvicksilver, zink och PAH-H [2]. F6r nagra
fororeningar kan ett enda exponeringstillfalle innebédra en dos som motsvarar det tolerabla
intaget for en mycket lang tidsperiod. Om det ar en férorening med lang uppehallstid i
kroppen kan enstaka intag av kraftigt fororenad jord leda till Iangsiktiga risker.

Naturvardsverket har riktvarden for korttidsexponering for arsenik, bly, kadmium och PAH-
H. Riktvardena ar beréknade utifran att ett barn som vager 10 kg vid ett tillfalle far i sig 5
gram fororenad jord. Halten ska inte 6verskrida det tolerabla intaget sett dver ett ar [3].

Tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for arsenik, bly, kadmium, koppar, kvicksilver, zink och
PAH-H angivet for KM, kéanslig markanvandning [4]. Halterna anges i mg/kg TS.

Amnesindelning Amne KM Riktvarde vid korttidsexponering
mg/kg TS mg/kg TS
Metaller Arsenik 10 100*
Bly 50 600
Kadmium 0,8 250
Koppar 80 -
Kvicksilver 0,25
Zink 250 -
Oljekolvéten PAH-H 1 300

*akuttoxicitet



Exponeringsvagar

Naturvardsverket anger att man ska ta hansyn till sex olika exponeringsvagar for
bedémning av halsorisker fran fororenad mark; 1) intag av jord, 2) hudupptag, 3) inandning
av angor, 4) inandning av damm, 5) intag av dricksvatten, samt 6) intag av vaxter. Av dessa
sex exponeringsvagar forvantas intag av jord ge hogst exponering och ar darmed ocksa av
hogst intresse, varfor berakningar endast utforts for intag av jord [2].

Intag av kontaminerad jord kan ge en betydande exponering for fororeningar. Detta géller
framforallt hos sma barn som har ett naturligt beteende att stoppa féremal och fingrar i
munnen. Naturvardsverkets uppskattning &r att intaget av jord som avsiktligt eller oavsiktligt
fas in genom munnen i form av damm och partiklar ar cirka 120 mg/dag hos barn vid vistelse
pa KM-omraden. Intaget kan ske utomhus, men dven inomhus nar kontaminerad jord kommer
in i bostaden. Enstaka barn har extra stor benagenhet att stoppa saker i munnen, ett s kallat
pica-beteende. Nar Naturvardsverket varderar risken for toxiska effekter hos barn med pica-
beteende uppskattas intaget till 5 gram/dag [2].

Upptaget vid fortaring sker framst i mag-tarmsystemet [5]. Magsackens sura miljé gor att
fororeningarna lattare lossnar fran det fasta materialet och kan da lattare tas upp i blodet.
Biotillganglighet ar ett matt pa hur mycket av ett &mne som kan tas upp i kroppen. Detta ar
viktigt att ta hansyn till eftersom endast det som tas upp i kroppen kan paverka halsan.
Fororeningar i jord har oftast lagre biotillganglighet &n vad som antagits vid bestamning av
generella riktvarden for fororenad mark. For Naturvardsverkets generella riktvarden for MKM
och KM antas biotillganglighetsfaktorn vara 1, vilket betyder ett upptag pa 100 procent [2].
Biotillgangligheten kan testas genom laboratorieforsok dar man simulerar miljon i saliv, mage
och tarmsystem i olika steg och ser hur olika forhallanden frigér metallerna [5].

Kortfattad information om a&mnen som behandlas i
riskbeddmningen

Bly &r den metall som &r styrande gallande halsopéaverkan vid vistelse pd omradet
Skogsbrynet 8. Darfor har berakningar gjorts for bly i denna riskbeddmning. Aven arsenik har
bedomts da det finns risk for akuta effekter. Koppar hade ett varde som éverskred riktvardet
for farligt avfall (FA).

Bly

Spridning av bly i miljon har minskat pa senare tid tack vare blyfri bensin. En studie i sodra
Sverige visade att en grupp skolbarn ar 1978 hade en genomsnittlig blodblyhalt pa 50 till 70
ug/l vilket hade reducerats till 9 pg/l ar 2015. Man har dven sett en liknande trend hos den
vuxna befolkningen [6]. Var huvudsakliga exponering for bly idag sker via livsmedel. Hos
barn uppskattas det dagliga intaget av bly till cirka 1 pg/kg kroppsvikt och dag [7, 8]. Det ar
generellt laga halter i livsmedel, men skaldjur, lever fran vilt och vissa vildvéxande svampar
kan innehalla forhojda halter [9]. Bly transporteras via blod till de flesta organ och elimineras
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via urin och avforing. Halveringstiden for bly i blodet &r cirka en manad. Bly som ansamlats i
skelettet har en halveringstid pa 5 till 10 ar [10].

Barn och foster &r extra kansliga for bly pa grund av den pagaende utvecklingen av
nervsystemet. Nar det galler foster kan de neurologiska effekterna uppsta vid blynivaer som
inte ger nagon paverkan pa modern [11]. Studier har visat att det finns risk for neurotoxiska
effekter om vi utstts for bly aven vid laga halter. Det finns inte nagon kand saker niva utan
det ar viktigt att alltid halla exponeringen sa lag som majligt [9]. Hos vuxna individer &r de
kritiska effekterna paverkan pa hemoglobinbildning, njurskada och forhajning av blodtrycket
[11]. Akut blyforgiftning ar sallsynt [10]. For att ha en séakerhetsmarginal till effekter pa barns
intellektuella utveckling rekommenderar den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet
(EFSA) att blyhalten i blod hos barn inte bor 6verstiga 12 pg/l, vilket man anser motsvarar ett
intag pa endast 0,5 pg/kg kroppsvikt och dag [8]. | dag ligger medelintaget av bly i Sverige
redan 6ver denna niva [7]. Den mangd bly som upptas i blodbanan varierar. Efter en maltid sa
absorberar vuxna upp till 20 procent av det intagna blyet medan det absorberas mellan 60 till
80 procent om det sker pa tom mage. For barn &r siffrorna 50 procent efter en maltid och 100
procent pa tom mage [12].

Arsenik

Den storsta kallan till exponering for arsenik ar kost, dricksvatten och tobaksrékning.
Arsenikhalten i dricksvatten varierar kraftigt och kan i egen brunn vara mycket hdg i vissa
delar av landet [13]. Arsenik forekommer i huvudsak i tva former, organisk och oorganisk
form. Den oorganiska formen &r den mest toxiska for méanniskor, medan den organiska &r
relativt ofarlig och forekommer ofta i skaldjur [14]. De flesta former av arsenik som
forekommer i 16st form i vatten tas upp néstan fullstandigt i mag-tarmkanalen [15].

Den storsta delen av arsenik utsdndras snabbt i urin [13]. Vid akut arsenikforgiftning kan
hjarta, njurar och lever paverkas. | svara fall kan det ge nervskador, forlamningar och leda till
doden. Vid langvarig exponering kan arsenik orsaka hudférandringar, hudcancer samt cancer i
njurar, njurbécken, lever och lungor [15]. Studier tyder pa att barn och foster ar mer kansliga
an vuxna och det finns stora skillnader i kanslighet mellan olika individer. Om exponering
startat under foster- och smabarnsperioden verkar risken for kroniska effekter senare i livet
oka. Begransande studier visar att foster och sma barn kan fa hammad tillvaxt och kognitiv
utveckling, liksom forsamrat immunforsvar [16].

Tidigare fanns ett foreslaget tolerabelt veckointag for arsenik pd 0,015 mg/kg kroppsvikt per
vecka, men denna rekommendation drogs tillbaka av Vérldshalsoorganisationen (WHO) 2010
[17]. Detta skedde efter att nya epidemiologiska studier visat att marginalen mellan det
foreslagna tolerabla veckointaget och intag som visats kunna ge halsoeffekter var for liten
[18]. Det innebdr att man riskerar att drabbas av halsoeffekter av arsenik vid lagre intag &n
man tidigare har trott. Vid ett engangsintag av arsenik pa 0,050 mg/kg kroppsvikt finns risk
for akuta effekter [19]. Detta skulle innebéra att om ett barn pa 10 kg far i sig 0,5 mg arsenik
eller ett barn pa 22 kg far i sig 1,1 mg arsenik vid ett tillfalle finns det risk for akuta effekter.
De tidigaste akuta effekterna vid arsenikintag &r diarré och krékningar.
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Koppar

Koppar &r ett essentiellt grundamne, sa bade ett for lagt och ett for hogt intag kan medféra
halsorisker. Exponering for koppar sker framst via livsmedel och dricksvatten. Korrosion av
kopparledningar kan leda till att dricksvatten kan innehalla hga halter av koppar. Fran mat
uppskattas det dagliga intaget av koppar vara cirka 1 till 2 mg hos vuxna och mindre &n 1 mg
hos barn [20]. Hudupptag av koppar antas vara lagt. Hoga doser av koppar kan leda till akut
forgiftning, vilket kan ge magsmartor, illamaende, krakningar och diarré [21, 22]. Enstaka
intag av fororenad jord bedéms dock inte kunna orsaka forgiftning [23]. Langsiktigt hog
exponering for koppar kan leda till leverskador. Nyfodda ar sérskilt kéansliga eftersom
kroppens &mnesomséttning inte &ar fullt utvecklad [20]. Ett tolerabelt dagligt intag (TDI) for
koppar, 0,5 mg/kg kroppsvikt/dag, anger den méngd som det bedoéms att man kan inta under
en hel livstid utan att det ger nagra negativa hélsoeffekter.

Metod

Oralt intag av jord

Personer som vistas pa fororenade markomraden riskerar att fa i sig fororenad jord via
munnen, exempelvis genom att man stoppar jordiga fingrar i munnen eller att inandat damm
fastnar i mun och svalg och sviljs ner. Sma barn har ett naturligt beteende att stoppa foremal
och fingrar i munnen och vissa barn har en storre bendgenhet att stoppa i sig olika saker, sa
kallat pica-beteende. | Naturvardsverkets modell for fororenade omraden uppskattas intaget
av jord via munnen vara cirka 120 mg/dag hos barn 0 till 6 & som vistas i omraden klassade
som kénslig markanvéndning (KM) [2]. | denna riskbedémning har 120 mg/dag &ven anvénts
vid berdkningarna for aldre barn. Kroppsvikten for ett barn pa 1 ar &r cirka 10 kg, cirka 22 kg
for ett barn pa 6 ar och cirka 35 kg for ett barn pa 10 ar [24, 25]. Intaget antas ske 365 dagar
om aret, men eftersom mindre tid tillbringas pa forskolan/fritids berdknas intaget bli lagre.
Detta skulle innebéra att barn har ett genomsnittsintag av jord fran omradet pa 72 mg/dag.

Berakning av oralt intag fran jord

Berakningar har gjorts pa prov med de hogsta halterna som overskridit riktvarden for KM och
pa medelhalterna av provtagningspunkterna vid omradet Skogsglantan och Kyrkbacken. Vid
Kyrkbacken har berakningar aven utforts separat for provpunkt 1 till 8 respektive 9 till 10 da
fororeningarna i punkt 9 och 10 skilde sig fran de 6vriga.

For att berakna den mojliga méangd som ett barn kan fa i sig vid fortaring av jord fran omradet
har halten i jorden multiplicerats med beraknat intag av jord, se nedan.

Intagen mangd fororening fran jord (mg) = Halt i jorden (mg/kg TS)* Intagen mangd jord (kg)

Gréans- och riktvéarden

Det finns olika sorters grans- och riktvarden, se tabell 2. Vissa varden ar kopplade till halter i
mat eller vatten medan andra ar mer kopplade till vilka halter som ska vara ofarliga att fa i sig.
For arsenik finns en tolerabel dos for akuta effekter (TDAE), som &r ett riktvarde som om det
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Overstigs kan ge akuta effekter. Ett tolerabelt dagligt intag (TDI) av ett &mne &r ett begrepp
som anger den mangd som det beddms att man kan inta utan att det ger nagra negativa
halsoeffekter under en hel livstid, som exempelvis for koppar. Hog exponering under kortare
tid behover darfor inte vara skadligt. Den totala intagna mangden jamfors sedan med de rikt-
och gransvarden som finns. Om det inte finns nagot rikt- och gransvarde satts det totala
intaget i relation till det dagliga intaget eller dar &mnet bedémts orsaka effekt, som
exempelvis for bly. En risk for negativa halsoeffekter skattas sedan.

Tabell 2. Olika gréans- och riktvarden anvénds vid berékning av halsoeffekter for exempelvis metaller. For
arsenik anvands Tolerabel Dos Akuta Effekter (TDAE) pé& 0,05 mg/kg (50 pg/kg), for bly anvands dos dar
effekter setts pa 0,5 pg/kg/dag och for koppar anvinds ett Tolerabelt Dagligt Intag (TDI) pa 0,5 mg/kg (500

Hg/kg).

Arsenik Bly Koppar
Tolerabel dos akuta 50 pg/kg | Dos dér effekter 0,5 pg/kg/dag | Tolerabelt dagligt 500 pg/kg
effekter, TDAE setts intag, TDI
[19] [8, 11] [23]
Resultat

Provtagning och analys

Provtagningen av jord genomférdes den 28 juli 2018 av DGE Mark och Miljé AB [1].
Laboratorieanalyser &r gjorda av ALS Scandinavia AB i Danderyd. Analysresultaten visas for
Skogsglantan i tabell 3 och for Kyrkbacken i tabell 4.

Tabell 3. Skogsglantans analysresultat for metaller i jord jamforda med Naturvardsverkets generella riktvarden
for ké&nslig markanvandning (KM). Halterna &r angivna i mg/kg TS. Provpunkterna SG1 samt SG7 har blyhalter
Over KM, vilket &r markerat med fet stil.

Provpunkt Arsenik Bly Kadmium Koppar Kvicksilver  Zink
SG1 1,18 223 0,531 60,7 <0,2 247

SG2 1,47 35,2 0,217 29,7 <0,2 59,5
SG3 0,793 5,95 <0,1 6,78 <0,2 14,4
SG4 1,04 20,2 <0,1 15,3 <0,2 34,5
SG5 2,13 38,3 0,191 22 <0,2 41,4
SG6 1,04 324 0,106 23,4 <0,2 67,3
SG7 1,49 84,7 0,268 41,5 <0,2 106

SG8 0,874 20,9 0,109 16,3 <0,2 37,4
SG9 0,635 17,8 <0,1 15,8 <0,2 34,9
SG10 1,27 10,4 <0,1 24,3 <0,2 29,4
KM 10 50 0,8 80 0,25 250




Tabell 4. Kyrkbackens analysresultat for metaller i jord jamforda med Naturvardsverkets generella riktvarden
for kanslig markanvandning (KM) och mindre kanslig markanvandning (MKM) och farligt avfall (FA). Halterna
ar angivna i mg/kg TS. Fetmarkerad halt 6verstiger KM, kursiv halt éverstiger MKM och understruken
Overstiger FA.

Provpunkt Arsenik Bly Kadmium Koppar Kvicksilver Zink PAH-H
KG1 3,02 81,2 0,769 131 <0,2 211 <0,3
KG2 3,03 149 0,661 93,6 <0,2 335 <0,3
KG3 3,95 87,5 0,608 38,3 <0,2 187 <0,3
KG4 3,78 21,7 0,289 26,4 <0,2 67,6 <0,3
KG5 2,53 59,1 0,399 39,5 <0,2 123 <0,3
KG6 1,96 111 0,385 39,3 <0,2 193 <0,3
KG7 2,68 59,8 0,538 35,4 <0,2 161 <0,3
KG8 26,6 23,5 0,352 56,5 <0,2 77,3 <0,3
KG9 3,95 574 1,62 3460 2,85 629 0,58
KG10 3,96 1650 3,68 1470 1,68 1620 1,6
KM 10 50 0,8 80 0,25 250 1
MKM 25 400 12 200 2,5 500 10
FA 1000 2500 1000 2500 1000 2500 100

Exponeringen av bly ar beraknad for ett ars vistelse pa omradet och exponeringen ar darefter
berdknad per dag. Ett extra intag av bly avser intagen halt per dag utéver normalintaget.
Andelen tillskott av bly fran den fororenade marken anges som procent tillskott. Resultaten
fran omradet Skogsglantan kan ses i tabell 5 och fér omradet Kyrkbacken i tabell 6. Fran
Kyrkbacken redovisas dven provpunkt 1-8 och 9-10 separat i tabell 7. Detta da fororeningarna
i punkt 9 och 10 skilde sig fran de Gvriga provpunkterna.

Tabell 5. Exponering for bly vid Skogsglantan ar beraknat for ett ars exponering och darefter berdknad per dag.
Ett barn pa 1 &r véger cirka 10 kg och ett barn pa 6 ar cirka 22 kg. Berakningar for hogsta uppmétta halten samt
medelhalten anges (ug/dag). Det extra orala intaget av bly frén jorden anges (pg/dag). Andelen tillskott av bly
anges som procent tillskott (%).

Skogsglantan, Bly Medelhalt Hogsta halt

10 kg 22 kg 10 kg 22 kg
Extra intag (ug/dag) 3,5 3,5 16 16
Tillskott (%) 71 32 320 150

Ett enstaka intag av 5 gram jord fran det mest kontaminerade omradet pa Skogsglantan kan ge
ett extra betydande tillskott av bly pa drygt halva acceptabla arsintaget.
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Tabell 6. Exponering for bly vid Kyrkbacken ar beraknat for ett ars exponering och darefter beraknad per dag.
Ett barn pa 6 ar vager cirka 22 kg och ett barn pa 10 ar cirka 35 kg. Hogsta uppmatta halten samt medelhalten
anges for provplats 1-10 (ug/dag). Det extra orala intaget av bly fran jorden anges (ug/dag). Andelen tillskott av
bly anges som procent tillskott (%).

Kyrkbacken, Bly Medelhalt Hdégsta halt

22 kg 35 kg 22 kg 35 kg
Extra intag (pg/dag) 20 20 120 120
Tillskott (%) 180 120 1100 680

Tabell 7. Exponering for bly vid Kyrkbacken ar beraknat for ett ars exponering och darefter beraknad per dag.
Ett barn pa 6 ar véger cirka 22 kg och ett barn pa 10 ar cirka 35 kg. Hogsta uppmatta halten samt medelhalten
anges for provplats 1-8 respektive 9-10 (ug/dag). Det extra orala intaget av bly fran jorden anges (ug/dag).
Andelen tillskott av bly anges som procent tillskott (%).

Kyrkbacken, Bly Prov 1-8 Prov 9-10
Medelhalt Hogsta halt Medelhalt Hogsta halt
22 kg 35 kg 22 kg 35 kg 22 kg 35 kg 22 kg 35 kg
Extra intag (ng/dag) 53 53 11 11 80 80 120 120
Tillskott (%) 49 30 98 61 730 460 1100 680

Pa omradet Kyrkbacken kan ett enstaka intag av 5 gram jord fran det mest kontaminerade
omradet ge ett extra tillskott av bly, for ett barn som véager 22 kg, som 6verskrider det
acceptabla arsintaget drygt 2 ganger.

For arsenik var den hdogsta uppmatta halten (26,6 mg/kg TS) ungefar en fjardedel av
riktvardet for akuttoxicitet. Risken for akuttoxicitet vid ett enstaka intag fran omradet med
hogsta arsenikhalt kan fas vid oralt intag av cirka 40 gram jord for ett barn pa 22 kg.

Vid den hogsta uppmatta halten av koppar (3460 mg/kg TS) ges ett extra tillskott pa cirka 2

procent per dag.
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Diskussion

Resultatet av provtagningen visar pa forhojda halter av bly pa Skogsglantan samt
Kyrkbacken. Kyrkbacken visade dven pa forhojda halter av arsenik, kadmium, koppar,
kvicksilver, zink och PAH-H i de 6vre jordlagren, jamfoért med riktvarden for kanslig
markanvandning (KM). Bly ar den metall som ar styrande géllande hélsopaverkan. Darfor har
berékningar framst gjorts pa bly i denna riskbedémning.

Sammanfattningsvis ar halterna av bly i jorden pa Skogsglantan och Kyrkbacken sa hoga att
man trots skiftande upptag och biotillgédnglighet kan anta att ett oralt intag kan ge ett
betydande tillskott, upp till 1100 procent, till det totala blyintaget. Detta kan darmed innebéra
en risk for negativa halsoeffekter. Det finns dessutom inte nagon séker niva av bly utan det ar
viktigt att alltid halla exponeringen sa lag som méjligt.

Det finns en stor osékerhet i de antaganden som gjorts vid riskbeddmningen och
forsiktighetsprincipen har darfor anvénts. Provpunkter har valts ut for analys av jorden vilket
kan innebéra att riskbedomningen for markomradet bade under- och/eller 6verskattar halterna
av amnena. Vid tackta ytor sdsom grasbevuxna ytor eller asfalt ar exponeringen lagre &n fran
jord utan vaxtlighet.

Innan de riskreducerande atgarderna av den fororenade marken utfors bor avsparrningar goras
vid de omraden dar de hogsta halterna av bly &r uppmatta. Exponeringen for fororeningarna
kan minskas genom att barnen tvattar handerna efter utevistelse. Det &r extra viktigt att de
minsta barnen ar pa omraden utan fororeningar vid utevistelse eftersom de géarna stoppar saker
i munnen. Det ar ocksa vart att uppmarksamma hur intaget av foda sker vid utevistelse.
Undvik att mat och frukt blir fororenad fran jord och gras. Vi rekommenderar aven att
omradena inte anvands for odling av frukter, bar, gronsaker med mera.

Arbets- och miljomedicin har fatt tagit del av Samhallsbyggnad Bergslagens beslut géllande

atgarder som behover genomforas pa omradet [26]. Vi anser att foreslagna atgarder ar
nodvandiga for att sékerstalla manniskors hélsa, bade pa kort och lang sikt.
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