Det suicidnara
samtalet

De forsta dygnen en mycket viktig tid nar det galler
bemdtande och omhandertagande av en patient
som genomfort ett suicidforsok eller ar suicidnara
och darfér laggs in i slutenvard alternativt foljs upp
tatt i oppenvard.

Har har vi som personal mojlighet att via samtal na
patienten och hens tankar och kanslor runt det som
hant och hjalpa patienten att ta de forsta stegen
mot ett battre maende.
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Erbjud ett lugnt och tryggt samtal

Informera om majligheten till samtal med dig eller dina kolle-
gor pa avdelningen. Beratta att manga manniskor ofta kanner
sig lattade efter samtal om svara tankar, kanslor, erfarenheter
och héndelser som lett till heldygnsvard. Var lyhord for om
patienten vill bérja samtala om annat innan hen ar beredd att
prata om svara saker. Paminn patienten om att du finns kvar
och erbjud samtal vid fler tillfallen dven nar patienten tackar
nej. Lat ingen avbryta ert samtal. Visa att du star kvar och vill
lyssna nar patienten ar redo och har behov av det. Erfaren-
het visar att det ar hjélpsamt att vaga fraga pa ett tydligt och
konkret satt, garna med 6ppna fragor och pa sé vis underlatta
for patienten att beratta med egna ord. Se forslag nedan:

« Jag har forstatt att du funderat pd att ta ditt liv,
beratta mer?

« Beratta, hur kommer det sig att du hamnat i den har svara
situationen som lett till tankar pa att avsluta ditt liv?

« Hur tror det att det skulle ga till om
du skulle avsluta ditt liv?

« Har du beréattat om dina tankar for ndgon annan?
o Hur kdnns det nar vi pratar om det?

Fragor till en patient som genomfért ett suicidférsok
» Beratta om vad som hande?

« Na&r bestdmde du dig?

e Hur gjorde du?

« Vad hande sen?

« Hur kanns det nu nar vi pratar om det?

« Tror du att det kan handa igen? | sa fall hur?



Lyssna

Nar patienten svarar racker det med att du bekraftar vad du
hort. Avsta till en borjan fran att komma med rad och forslag
pa losningar och forsok att vara sa lugn det gar. Forsok att sta
ut med att det ibland blir tyst. Det ar viktigt att patienten far
tid att tdnka och formulera sig i sin egen takt.

Formedla hopp och trost:

Visa att du &r ett stod att &tervanda till om tankarna kommer
tillbaka. Bekrafta patientens kanslor, samtidigt som du ser att
férandring ar mojlig:

« Jag hor att din kdnsla ar att det alltid kommer vara sa har,
men det tror inte jag, saker och handelser férandras alltid
Over tid.

« Jag vet att det finns bra hjalp att fa.

Det kan ocksa vara hjdlpsamt att prata om
andra loésningar och om patientens behov
eftersom det kan bidra till férandring

Né&stan alla med sjalvmordstankar har svart att hitta I6sningar
pa problem. Det kan du hjalpa patienten att borja tdnka runt:

« Vad langtar du efter mest av allt?

e Vad behdver du just nu?

e Hur skulle du vilja ha det?

« Vad skulle du kunna goéra for att ma lite battre?

« Om du far sddana tankar igen, vad skulle du
kunna gora istallet?

o Kan vihjalpas at att komma pa vilka andra
alternativ som finns?
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Ta hand om dina egna kanslor

Nar en patient uttrycker sjalvmordstankar ar det vanligt att
inte veta vad man ska saga eller hur man ska kunna hjalpa.
Det r normal reaktion och helt okej att kdnna sa. Tank pa att
patienten befinner sig i en svar kris som du inte ar ansvarig
for, ditt ansvar ar att lyssna och samtala for att sedan trosta,
ge hopp och hjalpa patienten med det som ar majligt. Under
samtalet &r det viktigt att du behaller ditt lugn, men efterat ar
det viktigt att du ocksé tar hand om dina egna kanslor.

Det ar darfor bra om du kan prata om dina upplevelser och
tankar med en kollega, reflektera kring dem och lyfta dem i
handledning eller andra samtal.
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