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1. Generella begrepp — vad avser vi med vissa termer i
detta sammanhang

Team: I riktlinjerna avser vi den personal som samarbetar for att varda patienten och att kommunicera
med patient och nirstaende. I ett vidare begrepp ser vi dven patient och nirstdende som centrala i
teamet men instruktionerna i detta dokument avser alltsé personal.

Vardplan: En plan for de insatser som ska utforas for patienten/brukaren och som skall vara
kommunicerade med densamma och med nérstaende. Planen skall inkludera (men 4r inte begransad
till) planering vid forsdmring samt eventuella behandlingsbegransningar.

.
% s Region Orebro l3n
h

Reviderade planer

, = laamet

Inskrivning Kommunikation Dokumentation
i
SABO - boamet ollr respokiive | | - respekive profession Utflyttad/Avliden
Vardiomsorg/Rehab

e

2. Vard-/Omsorgs-/Rehab-insatser

Processen Vird-/Omsorgs-/Rehab-insatser har forutsiittningar att fungera om:

Teamets medlemmar utfor inom ramen for sina professioner de uppgifter som planerats 16pande i
varden av patienten/individen.

Sjukskoterskan arbetsleder omvérdnadspersonalen utifran individens omvardnadsbehov och utfor och
dokumenterar sina genomforda vardatgarder i kommunens/boendets vardinformationssystem.
Sjukskdoterskan utfor riskbedomningar och dokumenterar dessa pa anvisade sitt.

Rehabiliteringsinsatser inklusive av forebyggande slag bedoms och planeras av fysio- och
arbetsterapeut och dokumenteras och kommuniceras pa sa sitt att omsorgspersonalen kan arbetsledas i
utforandet.
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Medicinska bedomningar gors av lakare planerat samt da behov uppstar. Likaren planerar fortsatta
utredningar och behandlingar i samrdd med patienten och sjukskdterskan. Lékaren dokumenterar sina
beddmningar i regionens journalsystem.

Likaren ansvarar for att lidkemedelsgenomgéng genomfors regelbundet for samtliga patienter med den
frekvens som behovs, dock minst en gang per ar. Lakare och sjukskoterska planerar gemensamt dessa
genomgangar och sjukskoterskan sikerstiller att ordinerade prover ér tagna och tester som planerats ar
genomforda infor ldkemedelsgenomgangen.

Matt pa Vird-/Omsorgs-/Rehab-insatser:

Avvikelser inom omréadet respektive profession + avvikelser gillande teamsamarbetet.

Utdata fran journal- och/eller drendesystem.

3. Kommunikation

Processen Kommunikation har forutsdttningar att fungera om:

Patientens behov och dnskemal/samtycken styr vad som ska kommuniceras, till vem och hur. I de fall
som patienten pa grund av sjukdom har begriansade formagor att kommunicera, sa blir det sarskilt
viktigt att stimma av med nirstaende for att sa langt mdjligt klarlagga patientens behov.

Kommunikationen dokumenteras i journalsystemen.

Vid foréndrat tillstdnd ansvarar omvardnadsansvarig sjukskdterska for kommunikation med
nérstdende, om inte annat bestdms i teamet.

Ansvarig ldkare kommunicerar till patient och nirstaende beslut som fattas kring 6vergripande
medicinsk planering inklusive eventuella behandlingsbegrinsningar samt brytpunktssamtal vid
inledande av vard 1 livets slut, om inte annat bestdms i teamet.

Om mojlighet finns for teamet att tillsammans kommunicera med patient och/eller nérstdende sa &r det
generellt en fordel for den fortsatta planeringen. Sddan gemensam kommunikation bor alltid
rekommenderas och erbjudas vid risk for konflikter med patient eller nirstdende eller om medlem i
teamet ber om det.

Matt pa Kommunikation:

Avvikelser inom omradet Kommunikation.
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4. Planer och reviderad planering

Processen Virdplanering har forutsdttningar att fungera om:

En vérdplan ska upprittas i samrad med patient och nérstaende i samband med inskrivningssamtalen,
dér inriktningen pa varden ska framga. Inskrivningen ar inte slutférd forrdn planen ar dokumenterad i
respektive professions journalsystem, och kommunicerad med patient och med nirstaende enligt
overenskommelse.

Vérdplanen ska finnas tillgdnglig for all vardpersonal som vardar patienten. Den behover darfor vara
lasbar i NPO. For nirvarande finns endast mojlighet for lidkarens journalsystem att skicka information
till NPO varfor kravet i nuldget ér att den medicinska planen ska finnas dokumenterad dér och lislig i
NPO for 6vriga teamet. I den medicinska vardplanen dokumenteras eventuella
behandlingsbegransningar samt hur sannolika medicinska hiandelser ska hanteras.

Teamets medlemmar ser over sina respektive planer vid behov, efter aterkomst fran sjukhusvard, vid
forédndrat grundtillstdnd samt minst en gang arligen tillsammans, i syfte att sékerstilla att patientens
mal 4r uppdaterade och kénda. Forandrad inriktning av virden och behandlingsbegransningar skall
alltid foras in i lakarjournalen. Férdndringar av planerna sker i samrdd med patient och med nérstdende
enligt 6verenskommelse.

Aterkommande riskbeddmningar ska goras for nutrition, fall, sar och munhilsa.

Matt pa Vardplanering:

VéBo: Antal anteckningar Vérdplan for en period / antal listade individer under samma period.

5. Dokumentation

Processen Dokumentation har forutsittningar att fungera om:

Varje profession ansvarar for dokumentation 1 sitt respektive journalsystem.
Dokumentation sker och signeras i néra anslutning till planering av eller utférd vard.

I syfte att kunna ge en god och séker vard 6ver huvudmannagrianserna sa behdver teamets medlemmar
ha tillgang till varandras dokumentation. Aven om forutséttningarna for detta delvis saknas i nuliget
sa dr malet att sikerstélla fullstindig tillgang for samtliga teamets medlemmar. Patientens tillstdnd
behover inhdmtas i samband med inskrivning/inflyttning.
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Matt pa Virddokumentation:

Beror av méjligheterna till utdata fran respektive professions journalsystem. Inga manuella
kodregistreringar ska krévas.

e Diagnoser och vissa centrala dtgirder kravstillda i KoK-boken: ICD-10, KVA
e  Omvérdnads- och rehabiliteringsitgirder: KVA
e Funktionsbedomning och mélséttande for rehabilitering: ICF

6. Referenser

Kunskapsstdd for Samverkande hélso- och sjukvard i hemmet, framtagen av
NAG Medicinsk samverkan och lakarmedverkan i kommunal hélso- och sjukvérd
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