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1. Inledning

For att underlétta och sdkerstilla bedomningar av egenvard har ett metodstdd tagits fram. Metodstodet
ska anvidndas av samtliga verksamheter vid beddmning och utférande av egenvard i Orebro ldn. Det dr
ett stod till géllande lagstiftning kring egenvard och patientsékerhet.

Egenvard i det hdr ssmmanhanget ska inte forvéxlas med nér den enskilde sjélv péd eget initiativ utfor
egenvard, till exempel kan det handla om att ta ett ordinerat ladkemedel sjélv eller géra 6vningar som
har rekommenderats av en fysioterapeut.

2. Syfte med egenvard

Syftet med egenvard &r att bidra till att den enskilde far mojlighet att leva sitt liv utifran sina egna
formagor och resurser utan tédta kontakter med hélso- och sjukvarden.

3. Definitioner

Egenvérd ir en hélso- och sjukvérdsétgird som behandlande legitimerad yrkesutdvare inom hélso-
och sjukvérden har bedomt att patienten kan utfora sjilv eller med hjilp av ndgon annan. Egenvérd
som den enskilde utfor sjéalv eller med hjélp av ndgon annan omfattas inte av hilso- och
sjukvardslagen. Bedomning, planering, instruktion/utbildning och uppfdljning av egenvéard som gors
av den behandlande legitimerade yrkesutovaren ingar i hilso- och sjukvérdslagen.

Hiilso- och sjukvardsétgiird &r en dtgérd for att medicinskt forebygga, utreda och behandla
sjukdomar och skador. En hélso- och sjukvéardsatgird far endast bedomas kunna utféras som egenvard
om det ar forenligt med kravet pa en god och séker vard. Vilka hilso- och sjukvérdsatgarder som kan
utforas som egenvérd kan inte anges generellt utan maste bedomas individuellt.

Ordinatoren ir i dokumentet den som bedomer egenvarden.

4. Lagstiftning om egenvard

Fran den 1 januari 2023 géller en ny lag om Egenvérd (2022:1250) som innehéller bestimmelser som
definierar egenvard. Det infors ocksé ett nytt grundldggande behov i Lagen om stdd och service (LSS)
till vissa funktionshindrade. Det &r det stod som behdvs under storre delen av dygnet pa grund av ett
medicinskt tillstdind som innebér fara for en persons liv eller en 6verhdngande allvarlig risk for hens
hilsa. Behov av hjélp som géller sadant stod ska vara helt assistansgrundande och det ska inte goras
avdrag for fordldraansvaret. Lagéndringen géller ritten till personlig assistans for den som behover
egenvard.

I samband med lagéndringen inom LSS, att egenvarden riknas som grundldggande behov vid ansdkan
om personligassistans, kommer behovet av egenvardsbeddmningar att 6ka for legitimerad hélso-och
sjukvardspersonal tex arbetsterapeuter och fysioterapeuter.
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Foreskriften SOSFS 2009:6 upphévdes den sista februari 2023. Socialstyrelsen bedomer att inga fler
regler inom omréadet behdvs, utan mer kunskap om géllande regelverk som ér relevanta for omradet
egenvéard. Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram ett kunskapsstod om egenvard
som ska vara klart till december 2024. Eventuella justeringar i detta dokument kommer att géras
utifran Socialstyrelsens kunskapsstod.

I den nya lagstiftningen finns inga bestimmelser om hur en egenvérdsbedémning ska utforas eller vad
som ska ingé i en sddan bedomning. Enligt férarbetena &r Patientséikerhetslagen (2010:695) styrande
vid en egenvardsbeddmning.

4.1 Ledningssystem

Ansvaret for att det finns ett ledningssystem i hilso-och sjukvérden ligger pa samtliga vardgivare,
SOSFS 2011:9. Ledningssystemet ska anvindas for att systematiskt och fortlopande utveckla
verksamheten. Systemet ska bestd av processer och rutiner som behovs for att sdkra verksamhetens
kvalitet och patientsidkerhet, dir &ven egenvérd ingar.

5. Ansvar

5.1 Legitimerad hélso- och sjukvardspersonals ansvar

Det ér den behandlande legitimerade hilso- och sjukvardspersonalen som inom sitt ansvarsomrade ska
gora bedomningen om en hélso- och sjukvardsatgird kan utféras som egenvard. Detta avgors utifran
en riskbeddmning i det enskilda fallet.

Om den enskilde behdver praktisk hjélp ska den som beddmt egenvarden samrédda med nérstéende,
socialtjanst, forskola/skola eller annan aktér. Den som har gjort bedomningen ska ansvara for att en
planering for egenvarden genomfors. Instruktion for egenvardsinsatsen ska ges till den enskilde eller
annan person som ska utfora egenvarden. Aven uppfoljning ingar i ansvaret.

5.2 Utforande verksamhets ansvar

Efter beslut om egenvard ska den verksamhetsansvarige pa forskola/skola, LSS-verksamhet,
kortidsverksamhet och inom kommunal hélso- och sjukvard sékerstélla att den enskilde far stod utifran
behov i egenvard.

Om den verksamhetsansvarige i den utférande verksamheten anser att personalen inte kan hjélpa
personen med egenvard pa ett sikert sitt maste kontakt tas direkt med ordinatdren inom hélso- och
sjukvarden.

5.3 Gemensamt ansvar
Tillsammans planerar verksamheterna hur man ska 16sa situationen genom en samordnad individuell
plan (SIP). I véintan pa en 10sning 4r det hélso- och sjukvérdens ansvar att utfora atgérden.

5.4 Bistandsbeslut

Den enskilde ansdker om bistdnd for utforandet av egenvard fran socialtjdnsten enligt SoL eller LSS.
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6. Bedomning

6.1 Forutsattning for egenvard
Det dr den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom hilso- och sjukvirden som inom sitt
ansvarsomrade ska gora en bedomning om en hélso- och sjukvardsatgird kan utféras som egenvard.

Bedomningen utfors i samrad med den enskilde med respekt for dennes sjdlvbestimmande, integritet
och hénsyn till individuella forutséttningar och livssituation. Vilka atgirder som kan utforas som
egenvard kan inte anges generellt utan ar beroende av omsténdigheterna i varje enskilt fall.

Forutséttningen for egenvard ar att den som utfor insatsen har ritt kompetens och fardigheter for att
utfora hilso- och sjukvardséatgéarden. Det dr ordinatoren som ansvarar for att beddma om rétt
kompetens finns hos utféraren och vid behov instruera och utbilda. Ordinatdren ansvarar for att en
planering gors tillsammans med de som ska utfora egenvarden, en samordnad individuell plan (SIP).

Information om vad begreppet egenvard innebér och vid behov instruktion for egenvardsinsatsen ska
ges till den enskilde och/eller annan person som ska utfora egenvérden.

6.2 Riskbedomning

Den som gor bedomningen om en hdlso-och sjukvardsuppgift kan utféras som egenvard ska gora en
riskbeddmning for att se om det finns risker med att tgidrden bedoms som egenvérd. En hélso- och
sjukvardsatgérd far inte bedomas som egenvard om riskbeddmningen som genomforts visar att det
finns risk for att personen skadas.

Fragestillningar som ger stod i beddmningen:

e Finns det risk att den enskilde kan drabbas av en vardskada?
e Vad hdnder om insatsen uteblir eller blir férsenad?

e Har den enskilde insikt om behovet av atgérden?

e Forvintas den enskilde medverka till atgérden?
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6.3 Olika processer vid bedomning av egenvard
De olika fargerna ska underlétta och ge stéd vid bedomning av egenvard. Vilken process som &r
lamplig avgors utifran foljande fragestillningar:

Ar det tillrackligt med en skriftlig
instruktion for utforandet av
egenvard?

; Kravs det utbildning och
.~ Gulprocess gemensam planering for
utférandet av egenvard?

Finns det risk for vardskada vid ett
felaktigt utférande av
egenvarden?
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Skriftlig instruktion ér tillracklig - Gron process

Vid gron process ér det tillrdckligt med en skriftlig instruktion Bilaga
1, Beslut egenvard. Den skriftliga instruktionen fran ordinatoren dr en
forutsittning for att utforande verksamhet ska kunna utféra
egenvarden. Uppfoljning planeras utifran behov.

Vérdnadshavaren ansvarar for att 1dmna 6ver den skriftliga
instruktionen samt originalforpackningar for aktuellt likemedel till
utforande verksambhet.

Samordnad individuell plan (SIP) - Gul process

Den gula processen forutsitter forkunskaper for utférandet av
egenvard. Det gors en riskbedomning i samverkan med utférare av
egenvarden. Den behandlande legitimerade hélso- och
sjukvardspersonalen ansvarar for att sammankalla till en samordnad
individuell planering (SIP) med utforare av egenvarden.

Den skriftliga planeringen ska ldmnas till patienten och till utférande
verksamhetsansvarig for den som ska hjélpa den enskilde med
egenvarden. Den skriftliga planen dr en forutséttning for att
verksamheten ska kunna utfora egenvarden.

4 )

Atgird utfors av hilso- och sjukvardspersonal - Réd process
Atgirden forutsitter medicinsk kompetens och bedéms behova
utforas av hilso- och sjukvardspersonal och &r inte egenvérd.
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7. Flodesschema

1. Riskbedémning, ar det patientsakert?

s 2. Beslut om hélso- och
2. Beslut om egenvard

sjukvard
[ . Ve N
3. Klarar sjalv eller med 3. Behaver stod/praktisk 3. Atgarden utfors av halso-
hjalp av vardnadshavare/ hjalp och sjukvardspersonal.
narstaende/annan

4. Planering med berérda

4. Dokumentation o
4. Samordnad individuell

5. Skriftligt beslut skrivs plan (SIP)

5. Uppfdljning \ 4
6. Den enskilde ansoker
om bistand

7. Dokumentation

8. Uppfdljining

Forklaring till flodesschemat

En hdilso- och sjukvirdsdtgdrd ska bedomas om den kan utforas som egenvard.

1. En riskbedomning ska goras av den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom sitt
ansvarsomrade, om egenvarden kan utforas utan risk for skada (patientsikert).
Om JA, atgirden kan utforas som egenvard
Om NEJ, ¢j aktuellt med egenvard

2. Gron process och - beslut om egenvérd
R&d process - beslut om hilso- och sjukvérd

3. Gron process, den enskilde kan utfora egenvérden sjilv eller med hjilp av virdnadshavare,
nérstdende eller annan.

, den enskilde behover stod/praktisk hjélp att utfora egenvard
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Rod process, atgarden utfors av hélso- och sjukvard. Delegering eller 6verlaten hélso-och
sjukvérd kan bli aktuell.

Gron process, beslut om egenvard dokumenteras i den enskildes journal av ordinatdren.

, en samordnad individuell plan gors tillsammans med berdrda verksamheter.
Haénsyn tas till vart egenvérden ska utforas och vilken information och utbildning som krévs
av utforare.
Rod process, samordnad individuell plan (SIP).

. Gron process, ordinatoren ar ansvarig for att folja upp hur det gar med egenvarden.

, skriftligt beslut om egenvérd skrivs i samrad med den enskilde,
vardnadshavare/nirstaende eller annan.

, den enskilde ansoker sjélv om bistdnd for utforandet av egenvérd fran
socialtjénsten enligt SOL eller LSS.

, beslut om egenvéard dokumenteras i den enskildes journal av ordinatéren.

, ordinatoren ar ansvarig for att f6lja upp hur det gar med egenvarden.

8. Dokumentation i patientjournal

Bedomning, planering, samverkan och uppfoljning betraktas som en hélso- och sjukvérdsinsats och
ska dokumenteras i patientens journal.

9.

Uppfoljning

Bedomningen av egenvarden ska f6ljas upp av ordinatéren. Hur uppfdljningen ska ga till ska framga
av den skriftliga planeringen pé Bilaga 1 Beslut egenvard och i den samordnade individuella planen

(SIP).

En ny egenvardsbeddmning ska alltid gdras om forutsittningar for egenvard har foréndrats eller en
skada eller risk for skada har intréffat i samband med egenvarden.

10.

Bilagor

Foljande bilagor hor till metodstodet:

Bilaga 1 — Beslut om egenvard

Bilaga 2 — Vigledning egenvard barn och unga

Bilaga 3 — Processer vid bedomning av egenvard

Lank till bilagorna
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