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Vuxenhabiliteringen

Ibland ar det svart...

- kognitiva svarigheter och foraldraskap

Vuxenhabiliteringen har gjort en
utbildningsfilm som vénder sig till personal
som moter foraldrar med kognitiva svarigheter.
Onskemal om 6kad kunskap inom omréadet har
framkommit i Region Orebro l4ns
natverksgrupp Samverkan Utveckling och
Foraldraskap (SUF).

Filmen ar ett komplement till dokumentet
vagledningsdokumentet " Vigledning till dig
som moter foréldrar med kognitiva
svdrigheter”. Tanken &r att filmen ska inbjuda
till reflektion.

Syfte

Att lattare kunna identifiera, forsta och beméta

foraldrar med kognitiva svarigheter.

Mal

e Oka kunskapen om malgruppens
forutsattningar i rollen som forélder.

e  Stdrka foraldraskapet for att battre
tillgodose barnens réttigheter.

e Anpassa bemotande utifran olika behov.

e Oka kunskap om olika metoder som kan
anvéandas i motet med personer som har
kognitiva svérigheter.

e Tydliggo6ra vikten av samverkan.
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Malgrupp

Personal som méter personer med kognitiva
svarigheter som ar eller vill bli foralder.

T.ex. Modra- och barnhalsovarden, primarvarden,
forskola, skola, elevhalsan, socialtjansten,
socialpsykiatrin, LSS m.fl.

Utbildningsfilm

Filmen finns p& Region Orebro lans vardgivarwebb
och utbildningsportal PING PONG. 1 anslutning till
filmen finns ocksa material med reflektionsfragor och
tips som underlattar vid motet med foraldrar.

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-
och-kunskapsstod/habilitering/foraldrar-med-
kognitiva-svarigheter/

Direktlank till utbildningen i PING PONG

eller g via https://regionorebrolan.pingpong.se och
sok 1 kurskatalogen

Filmens innehall

Del 1) Inledning

Historik, FN:s konventioner om barnets réttigheter och
rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Del 2) Malgrupper, ratten att bilda familj och
barnets rattigheter

Exempel péa begransningar i vardagen, barnets behov,
orosanmalan. Tips pa anpassningar och bemétande.

Del 3) Stod i foraldraskap
Tips p& material, ritprat, babysimulator.

Del 4) Samverkan
Filmen &r 47 minuter och textad.

Kontaktperson

Linda Westling
Verksamhetsutvecklare

Omrade néra vard
linda.westling@regionorebrolan.se
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