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Habilitering och hjalpmedel

Las- och skrivstdd i smarta telefoner och

surfplattor

| de flesta smarta telefoner och surfplattor finns instéllningar som kan vara till

stod for personer med las- och skrivsvarigheter. Det finns ocksa appar som kan

vara till hjalp. | detta dokument beskrivs nagra sddana funktioner och appar.

| dokumentet beskrivs olika funktioner i Android och iOS. Android anvands i

mobiltelefoner fran till exempel Samsung, Sony, OnePlus med flera. iOS

anvands i iPhone eller iPad.

OBS! Menyval och menynamn kan skilja sig at mellan olika telefonmodeller.

Lasa upp text

Android

Funktionen kan slas pa i Installningar - Tillganglighet —

Installerade tjanster — Textupplasning. v
textup'plésning ien

Om Textupplasning inte finns under Installerade tjanster i din > (ndioidieleton) o

telefon laddar du forst hem appen “Android Tillganglighet”. : F 65

Nar du aktiverat Textupplasning visas en pratbubbla eller en liten figur pa

skarmen. Tryck pa pratbubblan eller figuren och tryck sedan pa den text pa

skarmen du vill ha upplast.

ioS

Funktionen aktiveras via Instéllningar - Hjalpmedel - Talat innehall @

- LaS Upp mal’kering TJag provar textuppldsning i en

iPhone.l
Nar du aktiverat ”Las upp markering” kan du lyssna pa text genom
att markera den och trycka Las upp.

Fotografera text och fa den upplast

Det finns appar som laser upp text som fotats med telefonens kamera. Exempel
pa sadana appar ar:

jl Prizmo Go tilliOS
A
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Claro Scanpen till Android.

&

Du 6ppnar appen och tar ett foto pa texten du vill ha upplast.

Seeing Al fungerar pa liknande vis men laser upp texten direkt nar
@ kameran riktas mot den.

Installningar i telefonens talsyntes kan behdva goras for att det ska fungera.
Installningar for talsyntes finns under Talat innehalli iOS och under Text-till-tal i
Android.

Diktera for att skriva text

Att diktera text innebar att text skrivs pa skarmen nar du pratar.
Android

| Android finns funktionen redan aktiverad och satts i gang med
mikrofonsymbolen pa tangentbordet. Blir det inte ratt sprak, ga till Installningar
— Roéstinmatning och valj ”Rostinmatning med Google”.

i0S

Ga till Installningar — Allmant — Tangentbord — Aktivera diktering
Na&r du aktiverat funktionen trycker du pd mikrofonsymbolen péa tangentbordet
och borjar prata.

Forbereda meningar

| din telefon kan du forbereda meningar for att snabbt kunna skicka i vag ett
meddelande.

Android snabbsvar: < Ny konversation
e Gain pameddelandeappen M
e Tryck pa de 3 prickarna till hoger
e Valj Installningar — Fler installningar — Snabbsvar
e Slapa ”Visaisamtal”
Nu visas dina meningar ovanfér meddelanderutan nar du skriver
ett sms och du kan skriva en hel mening med ett knapptryck. Du 8@ +

kan anvanda de meningar som redan finns eller lagga till egna. n @ G
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iOS texterséattning: Nytt meddelande  Avbryt

¢ |installningar, valj Allmant — Tangentbord — Textersattning
e Tryck pa knappen Lagg till +

e Skrivin frasen du 6nskar och genvagen till den

e Tryck péa spara.

Nar du skriver in genvagen till frasen i ditt meddelande, kan du

e Jpv
valja hela frasen.

"Jpv” Jag ar pa vag

gwer tyuiopa

Behover du hjalp med att hitta och anvanda dessa funktioner i din telefon eller
vill du ha fler tips pa andra stodfunktioner i din telefon? Kom och traffa oss pa
Funkaforum. funka

forum

Centrum for hjalpmedel kan ge tips och rad kring instéllningar, appar eller
program som kan underlatta for dig som anvander telefon, surfplatta eller dator.
Du tar eget beslut kring det som installeras pa din enhet och ansvarar sjalv for
eventuella konsekvenser av installation. Centrum for hjalpmedel tar inte ansvar
for sdkerhet i appar och program eller vilka uppgifter de samlar in och hur dessa
uppgifter sedan behandlas.


https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/centrum-for-hjalpmedel2/funkaforum/?E-24806=24806&E-6-24806=24806#accordion-block-24806
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/centrum-for-hjalpmedel2/funkaforum/?E-24806=24806&E-6-24806=24806#accordion-block-24806

