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FN:s konvention om barns rattigheter

Barnkonventionen &r en internationell dverenskommelse som ocksa ar
svensk lag sedan 1 januari 2020. Den beskriver vilka rattigheter barn
och unga har. Rattigheterna i barnkonventionen utgar fran fyra huvud-
principer:

e Alla barn har samma rattigheter och samma varde. Barn far inte
behandlas olika.

e Alla beslut som rér barn ska vara utifran barns basta.

e Alla barn har ratt att leva och utvecklas utifran sina egna
forutsattningar.

e Alla barn har ratt att sdga sin mening och bli lyssnad pa.

Las mer om barns rattigheter pa: www.barnombudsmannen.se

Hilsoboken, Region Orebro lin

Ansvarig: Barnhilsovardsoverlikare Leif Ekholm, Barnhilsovirdsenheten

Utgiven hésten 2020
Trettonde upplagan
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Till nyblivna foéraldrar

Ate bli forilder dr en av de storsta hindelserna i livet. En helt ny person har
anlint till familjen. Det idr svdre att riktigt inse vad den nya familjemed-
lemmen kommer att betyda fér familjen och f6r rutinerna i vardagen. Helt

normalt med barn s kommer glidje men dven funderingar och oro.

Du ir varmt vilkommen till oss p barnavirdscentralen (BVC). Vi finns till
for dig och dina frigor och vi kommer tillsammans flja ditt barns utveckling

under smibarnsiren.

Vi hoppas att denna hilsobok kan vara till hjilp for dig att folja ditt barns
hilsa och utveckling. I boken finns lite allmidnna rid att lisa om hilsa och du,

men éven virdpersonal, kan géra anteckningar om ditt barns hiilsa.

Hilsoboken ir en viktig handling. Ta alltid med den nir du besker:
¢ BVC

¢ Virdcentralen

e Sjukhuset

e Tandhilsovirden

Pa BVC far du boken Leva med barn. Boken ger inspiration dér du
kan hdmta kunskap, tips och rad, fa stéd och kanna tillforsikt.



Denna halsobok tillhor

PerSONMUIMIIMIET .. .t .

Fodelseuppgifter

OFt i Klockan .......occoveieiiiiii,
Langd ... ViKt oo
Huvudomfing ............coooeoiiinnn.l. .

Hérselprov OAE [ (normalt)

Mitt barns utveckling

Fixerar med blicken ........................ manader
Huvudet i god balans ..................... manader
Svarsleende ......coooviiiiiiiiiii . minader
Vinder runt...........cooocoiiiiiii. . minader
Flyttar saker mellan hinderna .......... manader
Jollrar nyanserat..............ccoeeeunnni mdnader
Reser sig med stéd ........................ ménader
Forstir enstakaord ....................... manader
Garutanstdd ............ocooiiil. . minader
Klotterritar...........cocoveiiiiiiiin . . minader
Talar 10 ord ..........cocoeiiiin . ar

Talar 3-ordsmeningar..................... ar



Barnavardscentral

BVC/Familjecentral ...............ooiiii
Ansvarig sjukskdterska ...
Mottagningstider..............oooiiiiiiiiiiiiiii .

TelefonnUMMEr ... ... .

Telefontid .. ..o

BVC/Familjecentral ...............ooiii
Ansvarig sjukskdterska ...
Mottagningstider..............oooiiiiiiiiiiiiii .

TelefonnUmMmMEr ... ... .

Telefontid ...

Viktiga telefonnummer

Nodnummer akut 112
Giftinformation akut 112 Begar giftinformation
Giftinformation 010-456 67 00 i mindre akuta fall

Sjukvardsradgivning 1177 (+771 11 77 00 nar du ar utomlands)

Viktiga internetsidor

1177 Vardguiden Barn & gravid
Livsmedelsverket Barn och ungdomar
Giftinformationscentralen

Kemikalieinspektionen Kemikalier i barns vardag

Trafikverket Barn i bil, Barn och unga i trafiken



Barnhalsovarden — BVC

Alla barn har ratt till kostnadsfri barnhéalsovard. Pa BVC far ditt
barn halsoundersékningar och vaccinationer tills barnet boérjar
forskoleklass. Du far som foraldrar rad och stod i foraldraskapet
och om barnets halsa och utveckling.

Halsoundersékning

Ditt barns hilsa och utveckling f6ljs. Det handlar bland annat om hur barnet
ror sig (kropps- och finrérelser), hur sprik och tal utvecklas och hur barnet
kommunicerar och leker. BVC gér dven en bedémning av sprik, syn och hérsel.
Vanligen underséks och miits barnet utan klider. Storre barn kan ha trosor/
kalsonger pd sig.

Férbered barnet infor besgk. Tala om vad som kommer att hinda sa hjilper
du barnet att kinna trygghet infor bessket.

Ett besok pad BVC brukar vara cirka 30 minuter. Om du behéver ett lingre

samtal dr det bra om du siger till i forvig.

Hembesok
Barnhilsovirden erbjuder hembesok nir du kommit hem frin BB och vid
8 manaders dlder. Du fér vid bessket méjlighet att i lugn och ro samtala med

en sjukskoterska.

Halsosamtal

Samtal erbjuds utifrin ditt barns tillviixt och utveckling. Innehéllet handlar
ofta om amning, kost, somn, tandhilsa och relationen med barnet. Du har
mojlighet att stilla frigor om ditt barn och om férildraskapet. Samtalet
innefattar dven férekomst av rokning och alkohol i barnets nirmiljs. Syftet 4r
att ge stod till dig som forilder att gora hilsosamma val for en god utveckling
hos ditt barn.

Foraldragrupper
En del BVC erbjuder méjlighet att lira kiinna andra férildrar och diskutera
frigor om forildraskap och om barns behov och utveckling. P4 familjecentral

erbjuds ofta fler former av forildrastsd.



Barnhalsovardens program

Alla barn erbjuds barnhélsovardens program. Vid behov erbjuds
extra besok och kontakter.

Forsta veckan Hembesok av sjukskoterska.
1-3 veckor Hilsoundersskning.
4 veckor Hilsoundersskning med likare och sjukskoterska

(barnets utveckling).

6—8 veckor Hilsoundersékning (mamman erbjuds frigeformulir och

samtal om hur hon mir och har det, vaccination).

3 min Hilsoundersékning (vaccination).

4 min Hilsoundersskning. Enskilt samtal med icke fédande
forilder.

5 min Hilsoundersskning (vaccination).

6 min Hilsoundersskning med likare och sjukskoterska

(barnets utveckling).

8 min Hembesok.

10 min Hilsoundersékning (barnets utveckling).

12 min Hilsoundersskning med likare och sjukskoterska
(vaccination).

18 min Hilsoundersékning (barnets utveckling, vaccination).

2,5 ar Hilsoundersskning (barnets utveckling, sprik och tal).

4 ar Hilsoundersékning (barnets utveckling, syn, horsel,
sprik och tal).

5 &r Hilsoundersskning (vaccination).

Pa Vardguiden www.1177.se temasida Barn & gravid/Vard och stod for
barn kan du ldsa mer om besdken pa BVC.



Svenska Barnhalsovardsregistret

Barnhalsovarden samlar fakta for att géra barnhalsovarden
battre.

Din barnavirdscentral rapporterar en del av ditt barns personuppgifter till
Svenska Barnhilsovirdsregistret. Det ir ett nationellt kvalitetsregister. Syftet 4r

att skapa en bittre och mer jimlik barnhilsovard oavsett var i landet man bor.

Kort om dina rattigheter

e Din medverkan ir frivillig och péverkar inte din kontakt med BVC.

e Dukan tacka nej till att vara med. Sig i s4 fall dill din sjukskdterska pd BVC.

e Om du i efterhand dngrar dig och inte lingre vill vara med i
registret har du ritt act {4 alla uppgifter borttagna, kontakta:
barnhalsovarden@regionorebrolan.se

e Alla uppgifter om ditt barn omfattas av hilso- och sjukvérdssekretessen i
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

e Uppgifterna fir bara anvindas f6r utveckling av bittre vard, for statistik
och for forskning.

*  De enda som kan se uppgifter om ditt barn 4r behérig personal hos
inrapporterande vdrdgivare och behérig personal hos ansvarig myndighet

for registret.

Las mer om information till vardnadshavare och om datasakerhet och
sekretess pa www.bhvq.se. Pa www.kvalitetsregister.se, och sidan
For dig som patient, kan du lasa mer om nationella kvalitetsregister
och om dina rattigheter.

Det nationella vaccinationsregistret

Vardgivaren maste enligt lag rapportera alla vaccinationer som ges
inom det nationella vaccinationsprogrammet for barn. Du har rétt att
begéra ut de uppgifter som registrerats.

Las mer om information till den vaccinerade pa:
www.folkhalsomyndigheten.se
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Langd och vikt pojkar 0-24 manader
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Alla barn har sin egen tillvaxt. Alla barn vaxer olika.
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Langd och vikt flickor 0-24 manader
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Om barnvaccinationer

Vaccin ger skydd mot olika
smittsamma och farliga in-
fektionssjukdomar. Alla barn
rekommenderas att delta i
det allmanna och kostnadsfria
vaccinationsprogrammet.

Rotavirus orsakas av ett virus och
ir den vanligaste orsaken till svir

diarré hos sma barn. Vaccinet ges i

munnen.

Difteri orsakas av en bakterie som avger ett gift vilket kan skada flera organ.
Sjukdom ger i regel en svalginfektion med svarigheter att andas (ikta krupp)
som i allvarliga fall kan leda till déden.

Stelkramp ir en sirinfektion som orsakas av en bakterie som finns i jord

och godsel. Sjukdom ger allvarliga kramper med risk f6r andningsférlamning.

Obehandlad leder infektionen ofta till déden.

Kikhosta orsakas av en bakterie som ger luftvigsinfektion med hosta.
Hostan kan 6vergd i svdra hostattacker med efterfljande kikningar dir barnet
tappar andan och andas in luft med ett viisande eller pipande ljud (kikning).
For spidbarn kan sjukdomen medféra livsfara. Vaccinationsskyddet 4r inte

livslingt och bdde barn och vuxna kan drabbas av kikhosta.

Polio (barnférlamning) ir en fruktad virussjukdom som kan leda till forlam-
ning. Det finns ingen behandling mot polio. WHO har som mél att polio ska

utrotas.

Hemofilus influensa b ir en bakterie som hos sm3 barn kan orsaka
blodférgiftning, struplocks- och hjirnhinneinflammation. Sjukdom kan vara

livshotande.



Hepatit B (gulsot) orsakas av ett virus som ger en inflammation i levern. I
Sverige dr smittan ovanlig men den ir vanlig i vissa delar av Afrika och Asien.

Alla spidbarn i Sverige erbjuds vaccination mot hepatit B.

Pneumokocker ir en bakterie som kan orsaka lunginflammation, hjirn-
hinneinflammation och blodf6rgiftning med risk for allvarliga hjirnskador

och dad. Det ir sjukdomar som férekommer i alla aldrar men infektionerna

drabbar frimst de yngsta (barn under 2 4r) och ildsta individerna (6ver 65 &r).

Massling orsakas av ett virus och ir en vanlig och mycket smittsam virus-
sjukdom med hég feber, hosta, utslag och allminpéverkan. Komplikationer ir
svar hjirninflammation och dédsfall. Missling forekommer nufértiden sillan

i Sverige pd grund av ett vil fungerande vaccinationsprogram.

Passjuka ir en virussjukdom med 6mhet och svullnad 6ver 6ronspott-
korteln. En vanlig komplikation 4r hjirnhinneinflammation med ofta

ensidig dovhet. Vid sjukdom hos pojkar fére pubertet finns risk for sterilitet.

Roéda hund ir en virussjukdom med ofta en lindrig lufevigsinfektion och
utslag. Sjukdom under graviditet kan ge allvarliga fosterskador.

Tuberkulos orsakas av en bakterie och sjukdomen ir spidd i virlden.
Vanligast 4r att lungorna angrips men de flesta organ kan drabbas. Enbart

riskgrupper rekommenderas vaccination (vanligen vid sex veckors dlder).

HPV ir ett virus som orsakar bland annat kénsvartor och livmoderhalscancer.

Vaccination ingr i det allminna programmet i skolan arskurs 5.

Mer information om vaccinationer finns pa www.folkhalsomyndigheten.se

Biverkningar av vaccination
Rodnad och/eller svullnad pa stickstéllet och feber ar vanligt. Fyll i even-
tuella biverkningar pa sid 16 och rapportera till barnhalsovarden.

15



Mitt barns vaccinationer

Namn Personnummer

Bevara som vaccinationsdokument dven i vuxen alder.

Vaccination mot (markera med kryss)

Datum Alder BVC

ir |mdn|dag

Rotavirus
Difteri
Stelkramp
Kikhosta
Polio
Hemofilus
Hepatit B
Pneumokock
Missling
Passjuka
Réda hund
Tuberkulos

Kommentar (eventuella biverkningar)



Allergi och 6verkanslighet

Ange diagnos eller mot vad allergi ar konstaterad mot

Datum Diagnos/ Symtom
dr |mén|dag Allergi mot
Barnsjukdomar

Ange t.ex. Vattkoppor, Scharlakansfeber, Femte sjukan, Tredagarsfeber

ar
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man

dag

Diagnos barnsjukdomar
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Horsel, Syn

Halsoundersdkning vid 4 ar

Datum Kommentar
dr |min|dag héger | vinster
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Sprak

Halsoundersdkning vid 2,5-3 ar och 4 ar
[,

Datum Kommentar

ir |min|dag




Anteckningar
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Anteckningar

Datum

ir imin|dag
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Bra att veta

Amning

*  Amning innebir mat for barnet
men ger dven nirhet, virme och
trygghet.

e Brostmjolken dr anpassad till
ditt barn.

e Barn idter olika mycket, p4 olika
tider och olika ofta. Hur am-
ningen fungerar ir unike for dig
och ditt barn.

Om du inte ammar

¢ Anvind industritillverkade mo-

dersmjslksersittningar och 6lj
tillagningsanvisningarna.
e Det ir bra att forsoka efterlikna

amningssituationerna s mycket som mdjligt med hud mot hudkontakt.

D-vitaminer
*  Fem droppar D-vitaminer rekommenderas till alla barn under 2 4rs lder.
*  Sma4 barn riskerar att 8 for lite D-vitamin.

*  Léngvarig brist pi D-vitamin kan gora att skelettet blir mjukt.

Rokfri miljo

e Barn ir kiinsliga for tobaksrok.

e Barni rokig milj6 fir fler infektioner och riskerar utveckla astma och
allergier. Aven risken for pltslig spidbarnsdod ir okad.

e Nikotin, som andra gifter, gir 6ver till barnet via bréstmjélken.

Alkohol och barn

e Alkohol férsimrar virt omdéme som vuxna.

*  Barn ir kiinsliga for sinnesintryck och kan kinna otrygghet om den vuxne
beter sig annorlunda.

21
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Pl6tslig spadbarnsdod

Plstslig spidbarnsdod dr mycket ovanlig. I Sverige 4r det cirka ett barn pé sex
tusen som drabbas. Risken kan minskas betydligt genom nigra enkla atgirder:
e Lat spiadbarnet sova pd rygg.

e Avsta frdn nikotin.

*  Setill att barnets ansikte 4r fritt, att barnet dr lagom varmt och kan rora sig.
e Spidbarn under tre manader sover sikrast i egen sing.

*  Amma om det dr mojligt.

e Napp kan anvindas nir spidbarnet ska sova.

Rad for att minska kemikalier i barns vardag

e Tvitta klidder och textilier innan forsta anvindning.
*  Virm inte mat eller dryck i plast.

*  Vidra ordentligt efter renovering.

Forebygga barnolycksfall
Barn utvecklas snabbt och uppticker virlden omkring sig. For att barnet ska
kunna utvecklas i en trygg och siker milj6 4r det bra att tinka pd hur du kan

forebygga olyckor i olika situationer.

Den vanligaste olyckan bland sma barn ir att de faller ner frén skétbord,
singar, soffor, barnvagnar eller andra héjder. Limna ddrfor aldrig barnet utan
uppsikt pa skotbordet, singen eller andra hajder.

Barn utvecklas genom att réra sig, kinna och smaka pé saker, klittra och
springa. Plotsligt ror sig barnet pa ett sitt du inte har sett tidigare, eller griper
tag i saker som du trodde var utom rickhdll. Det tar tid innan barnet forstir
konsekvenser. Dirfor behdver du bedsma risker och forebygga olyckor, si att

ditt barn kan utvecklas i en trygg miljé.

Las mer pa 1177 Vardguiden/Barn & gravid/Sakerhet for barn.



Trosta ett oroligt barn

Alla sm3 barn skriker ibland. Det

ir ett av deras sitt att kommunicera

och forklara vad de vill och behéver.

Négra rdd nir du skall trosta dite

barn ir:

e Hall barnet i din famn, andas
lugnt. Smek och massera barnet
forsiktigt.

e Sink stdrande ljud och dimpa
belysningen. Spela stillsam
musik.

e DPrata lugnt eller sjung lugna
sdnger.

* G4 ut med barnet i barnvagn.

e Ligg barnet i singen en stund,
dven om det skriker hysteriskt.

e Sokstdd hos partner, slikting

eller vin och be om hjilp sd du

far vila en stund.

Kom ihdg att &ven om barnet fortsatter att skrika: skaka aldrig ditt
barn! Nar ett barn skakas kraftigt slungas hjarnan hart mot skallbenet
och hjarnan skadas (skakade barn eller Shaken baby syndrome).
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Sunda solvanor

Barns hud ar mycket kanslig for solens skadliga UV-stralning och maste
darfor skyddas med kldder och solskyddsmedel. Barn under ett ar ska
helst inte alls vara i direkt solljus.

Lite sol ar nyttigt

Solen ger virme och reglerar vir dygnsrytm. Kroppen bildar med hjilp av so-
len vitamin D men det ricker med 20 minuters solljus pa hinder och ansikte
for att bilda tillrickligt med vitamin D.

Huden kan skadas

Barns hud ir tunnare och kinsligare och blir littare brind 4n vuxnas hud.
Ljus hud ir kinsligare in morkare hud. Hudcancer férekommer vildigt sillan
hos barn men om man som barn brinner sig ofta 6kar risken fér hudcancer
som vuxen. Stdrst ir risken for personer med ljus hy och friknar.

Ogonen ir ocksa kinsliga och UV-ljus kan #dven orsaka cancer i 6gonen.

Vatten, sand och snd reflekterar solljus och okar strilningens effekt. Solstra-
larna ndr ungefir en halvmeter ner i vattnet. En dag pa sjon eller pa stranden
kan kinnas sval och skén men man mirker forst pa kvillen eller natten efterdc
om man har brint dig.

Solrad

e Anvind tunna klider som ticker hela
kroppen, och solhatt. Titt vivda tyger och
kldder i mérka firger ger bist skydd mot
UV-Jjuset.

e Hall barnet i skugga, eller var inomhus,
mellan klockan 11 och 15 d& solen 4r som
starkast

e Nir barnet borjar krypa eller gd, anvind sol-
skyddsmedel med solskyddsfaktor 30 eller

hégre pa de delar av kroppen som inte ticks med klider.



Tandhalsa

Borja med tandborstning redan nar barnet far sin forsta tand. Om
barnet vanjer sig tidigt gar det |attare att géra tandborstning till en
vana for barnet.

Barn fir littare 4n vuxna hal (karies) i sina tinder. Nir
barnet inte ammas, undvik att ge mat eller dryck pa
natten och absolut inte efter ett irs dlder. Regelbundna
maltider ir bra for tandhilsan.

Begrinsa godisitande till en dag i veckan. Servera saft

bara nir det ir extra festligt.

Borsta tanderna

Nir den forsta tanden kommer 4r det dags att bérja borsta regelbundet. Hos
barn upp till tvd &r handlar det i férsta hand om att vinja sig vid att ha en
tandborste i munnen.

Det gir bra att borsta tinderna pa sma barn nir de ligger ned. Skétbordet
kan vara en bra plats. Barnet kan ocksa ligga i singen, giirna med huvudet i
ditt kni. De flesta barn gapar automatiskt om du forsiktigt for in ett finger i
munnen lings med kindens insida.

Borsta barnets tinder tvd gdnger om dagen. P4 morgonen, helst efter frukosten,
och innan liggdags pd kvillen. Borsta fram och tillbaka i sidled lings tand-
raden, med mycket sm4 litta rorelser, tand for tand.

Tandborste och tandkram
Anvind en tandborste med ett litet och mjukt borsthuvud. Du kan anvinda
eltandborste pa barn frin tre ar.

Det ir lagom med en klick tandkrim som inte ir stérre 4n att den far plats pd
barnets egen lillfingernagel. Det ir viktigt att tandkrimen innehéller fluor,

som stirker tinderna.
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Vardagsvanor

Regelbundna maltider
Kroppen mér bra av att ita regel-

bundet frukost, lunch och middag

samt 2—3 mellanmal. Mellan-

mal mal
Det hjdlper barnet att kiinna skillnad
p4 att vara hungrig och mitt. Sma-
dtande mellan mélen gor att barnet .
Frukost Middag

inte orkar ita ordentligt vid méltiden.

Varierad kost mal
Fér barn, precis som for vuxna, dr det bra att idta varierat.

D4 fir barnet i sig den niring med de vitaminer och mineraler det behéver.

Genom att servera olika sorters mat hjilper man barnet att vinja sig vid
mdnga smaker. Det kan vara littare att ta till sig en ny smak om den serveras

tillsammans med mat som barnet redan tycker om.

En lagom portion
L4t barnet sjilv ta ansvar for mingderna sa blir det oftast lagom mycket mat.

Ligg dirfér inte upp for stora portioner, utan lit hellre barnet ta om av maten.

Ibland #ter barn lite, och blir d4 fort hungrigt igen. Ibland 4ter det mycket

och blir mitt. Barn behover fa trina pd hur mycket mat som ir lagom!

Maltidsdryck

Vatten eller mager mjoslk.

¥ ~CH



Barn behover réra pa sig
Spidbarn bér uppmuntras vara
fysiskt aktiva utifrin givna forut-

sittningar till exempel lek pa golvet.

Smaébarn och barn i forskolan bor
vara fysiskt aktiva varje dag i minst
tre timmar och aktiviteten bor

spridas 6ver hela dagen.

Barn upp till 5 &r bér inte vara stillasittande i mer én en timme &t gingen,

med undantag for att sova.

Skirmtid ir ofta lika med stillasittande. Ettdringar bor inte spendera nigon
tid framfor skirmar. Fér smibarn och forskolebarn rekommenderas max en

timmes skirmtid.

God s6mn

Sémnen ger kroppslig och psykisk
vila, tillvixten stimuleras och vart
immunférsvar dterhimear sig.
Sémnbrist kan gora bide forildrar
och barn trétta och irriterade och

kan paverka samspelet med andra.

Barn mellan ett och tvi r behover

11-14 timmars sémn inklusive tupplur.

Barn mellan tre och fyra ir behdver mellan 10-13 timmars sémn inklusive

tupplur.
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man
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kl.

Sjukskoterska/likare
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Stanna hemma
eller vara pa forskolan?

Barnet bér orka och ha en feberfri dag (utan febernedsittande medicin) innan

han/hon atergar till barngruppen. Det finns dven ndgra regler:

Vid magsjuka kan barnet g tillbaka till forskolan nir han/hon inte har
krikes eller har haft diarré pd tvd dygn. Los avforing saknar betydelse om
barnet ir piggt.

Antibiotikabehandling ir inget hinder for att vara i férskolan om barnet mér
bra. Vid streptokockinfektion, till exempel halsfluss, bér barnet behandlas

med antibiotika i tvd dygn f6r smittfrihet innan han/hon &tergdr till forskolan.
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