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Bakgrund

Arbets- och miljémedicin kontaktades av Lansstyrelsen Orebro lan i december 2022
angaende forfragan om genomforandet av en dversiktlig riskbedémning utifran
markundersokningar som gjorts pa fastigheterna del av Norra Kéarra 5:43>3 och Norra Karra
5:74 i Askersunds kommun, Orebro lan. En miljoteknisk markundersokning ar genomford av
Structor Miljoteknik AB i maj 2021 pa Norra Karra 5:43>3 samt av ENRECON AB i
september 2022 pa Norra Karra 5:74 [1, 2].

Riktvarden

Naturvardsverket har tagit fram riktvarden for skydd av markmiljon och méanniskors halsa
beroende pa hur ett omrade anvands [3]. Omraden dar manniskor vistas dagligen inkluderar
bostader, lekplatser, daghem med mera och bendmns som kénslig mark (KM). Mindre kanslig
markanvandning (MKM) inkluderar exempelvis industriomraden. Riktvardena anger den niva
dar risken for negativa effekter for manniskor och miljo ar acceptabel. | tabell 1 anges
Naturvardsverkets generella riktvarde for bly och zink.

Tabell 1. Naturvardsverkets generella riktvarden for bly och zink angivet for kanslig markanvandning (KM)
samt mindre kénslig markanvéndning (MKM). Halterna anges i mg/kg TS.

Amne KM MKM
(mg/kg TS) (mg/kg TS)

Bly 50 180

Zink 250 500

Planerad markanvandning pa del av Norra Kérra 5:43>3 ar hotellverksamhet dar gaster kan
vara bade vuxna och barn. Nuvarande och planerad markanvandning bedéms som MKM. Pa
del av fastighet Norra Karra 5:74 ar planerad markanvéandning bostader, vilket da bedéms
som KM.

Exponeringsvagar

De manniskor som kan exponeras for eventuella féroreningar fran omradet ar barn och vuxna
som bor eller besoker omradet, tillfalligt eller regelbundet. Nar man gor en riskbeddmning for
kontakt med fororenad jord eller sand utgar man fran de tre priméra exponeringsvagar som ar
av storst betydelse: fortaring, exponering av hud samt inandning. Barn och vuxna som vistas
inom omradet kan fa i sig jord och sand via munnen antingen genom att det tas in direkt i
munnen, att sandiga fingrar stoppas i munnen eller att damm fastnar i mun och svalg [4].

Halsoeffekter

Bly

Barn och foster &r extra kansliga for bly pa grund av den pagaende utvecklingen av
nervsystemet. Nar det géller foster kan de neurologiska effekterna uppsta redan vid blynivaer
som inte ger nagon paverkan pa modern [5]. Studier har visat att det finns risk for
neurotoxiska effekter om barn och foster utsatts for bly aven vid laga halter. Det finns inte
nagon kand saker niva utan det ar viktigt att alltid halla exponeringen sa lag som mdjlig [5, 6].
Hos vuxna individer &r de kritiska effekterna paverkan pa blodbildning, njurskada och hogt



blodtryck [5]. Akut blyforgiftning ar séllsynt [7]. Den europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet (EFSA) rekommenderar att blyhalten i blod hos barn inte 6verstiger 12
ug/l, vilket man anser motsvarar ett intag pa endast 0,5 pg/kg kroppsvikt och dag. Den mest
kritiska effekten hos barn och foster ar effekten pa den intellektuella utvecklingen (1Q) [8].

Trots sjunkande blyhalt i blod hos befolkningen ligger i dag medelintaget av bly i Sverige
redan 6ver denna niva [6]. Via kosten beraknas medelintaget av bly i Sverige till mellan 0,42
och 0,55 pg/kg kroppsvikt och dag [5]. | Riksmaten ungdom 2016-17 hade 7 procent av
deltagarna blodhalter 6ver EFSA:s referenspunkt for 6kad risk for kronisk njursjukdom hos
vuxna och 13 procent hade halter dver referenspunkten for paverkan pa hjarnans utveckling
hos foster och sma barn. Detta framhaller vikten av att ytterligare minska exponeringen for
bly fran alla kallor [9].

Zink

Zink &r ett essentiellt grundamne och darfor kan bade ett for hdgt och ett for lagt intag
medfdra halsorisker. Zink &r ett av de vanligaste grundamnena i jordskorpan och finns i luft,
jord och vatten. Risken med for stort intag av zink fran endast mat ar liten och akut toxicitet
ar séllsynt hos manniskor [10]. Vanliga reaktioner vid regelbundet éverdrivet intag ar
exempelvis magirritation, krakningar, kopparbrist och nedsatt immunitet. Detta ar ofta
relaterat till konsumtion av kosttillskott [11]. Zink i férorenad mark beddéms inte ge upphov
till akut toxicitet [12].



Resultat

Resultatet fran del av Norra Kéarra 5:43>3 visar att det forekommer hoga bly- och zinkhalter,
vilket gor att marken inte ar lamplig for planerad markanvandning utan atgarder. Structor
bedomer att hela det tilltankta planomradet ar paverkat av den fororeningsspridning av
metaller som troligtvis skett fran det fore detta sandmagasinet [1].

Resultaten fran del av Norra Kérra 5:74 visar ocksa forhojda halter av framfor allt bly- och
zink och marken bedéms inte som lamplig for bostadsandamal utan atgarder. ENRECON
anser vidare att det kan ha skett en fororeningsspridning fran det fore detta sandmagasinet via
damning [2].

Lansstyrelsen Orebro gor ocksé bedémningen att anrikningssand kan ha spridits till ett storre
omrade &n vad de tidigare har kant till [13].

.

Figur 1. Flygfoto 6ver undersokningsomraden markerat i morkt blatt 1) Norra Karra 5:43>3 och 2) Norra Karra 5:74. Ljust
blatt omrade indikerar del av bedémd utbredning for upplaget av anrikningssand [1]. Kartdata © 2023 Google.



Diskussion

Fastigheterna Norra Kéarra 5:43>3 och Norra Karra 5:74 ligger utanfor omradet dar det ar kant
att anrikningssand tidigare har deponerats och beddmningen har gjorts att anrikningssand kan
ha spridits till dessa omraden och eventuellt till ett stérre omrade. De utvalda provpunkterna
som konsultforetagen utfort utgor stickprov fran de undersokta omradena. Hur halterna av
metaller ser ut i resterande delar av omradet &r inte undersokt. Eftersom inga matningar ar
utforda i dessa omraden kan vi inte uttala oss om potentiell metallexponering for de boende
eller de som vistas i omradet. Risken for eventuella halsoeffekter kan darfor inte heller
bedomas men det har lange varit kant att bly paverkar var hélsa och att barn &r speciellt
kansliga. Studier har &ven visat att det inte finns nagon séker niva av bly och man ska darfor
alltid stréva efter en sa lag exponering som majligt.

Man kan fa i sig metaller genom intag av jord, inandning av damm, intag av dricksvatten samt
genom intag av vaxter. Om marken dar metaller férekommer &r hard eller om ytan ar bevaxt
forvantas damningen bli 1ag. Da &r ocksa risken for exponering via inandning lag och
mojligheten till intag av jord mindre.

Livsmedelsverket rekommenderar regelbunden provtagning av brunnsvatten oberoende av
bostadsort. Arbets- och miljomedicin rekommenderar att boende i omradet, som har egen
brunn, att provta vattnet och inkludera analys av metaller sa som arsenik och bly. Ett generellt
rad ar aven att odla gronsaker och frukt i pallkrage da man pa sa satt undviker att grédorna tar
upp eventuella skadliga &mnen som kan finnas i jorden. Om man har hanterat jord eller sand
rekommenderas att man tvattar hédnderna. Ett ytterligare sétt att undvika onddig
metallexponering ar att skolja odlade gronsaker samt bar och svamp fran omradet och pa sa
satt minska eventuell dammexponering.

Vid de aktuella undersokningarna fran Structor och ENRECON har blyféroreningar, i vissa
provpunkter dver gransen for farligt avfall, upptackts i omraden som tidigare inte har
undersokts. Innan atgard av det farliga avfallet bor man 6vervaga om atgéarder behover vidtas
for att begransa allmanhetens vistelse i det specifika omradet. Med tanke pa vad som
framkommit vid provtagningen bor man ha i atanke att det kan finnas forhéjda blyhalter aven
pa andra platser i omradet.
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