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Placebo och placeboeffekten  



Placebo genom tiderna

▪ Placebo är antagligen det äldsta ”verktyg” inom ”läkekonsten” - och 

medför att hemliga tinkturer, åderlåtning, besvärjelse hade effekt

▪ Placeboeffekten ingår även i nästan alla typer av dagens 

medicinska behandlingar som baserar sig vetenskap och beprövad 

erfarenhet.
▪ Utan vetskapen om placeboeffekten är risken stor att behandlingar utan specifik effekt etableras !



Placeboeffekten

▪ Förbättring eller lindring av sjukdomssymtom i anslutning till 

behandlingar som borde sakna effekt och som saknar 

vetenskapligt underlag

▪ Hur är det möjligt ?
▪ Förväntning på bot och lindring av besvären 

▪ Förtroende för vårdgivaren 

→Terapeutens eller medicinmannens utstrålning

→Ritualer och den rätta omgivningen 

→Egna eller andras tidigare positiva upplevelser



Uppfattad och sann placeboeffekt

Sann placeboeffekt

Sjukdomens eller symptomens naturalförlopp

Regression mot medelvärdet

Andra tidsberoende effekter

Oindentifierade parallella interventioner

Uppfattad placebo effekt

minus

 Övriga ospecifika effekter

Sann Placebo effekt



Tillfrisknandets komponenter

▪ Sjukdomars naturliga förlopp 

→Spontant tillfrisknande 

→Regression mot medelvärdet

▪ Specifika effekter av behandlingen

→Den farmakologiska behandlingen

▪ Icke-specifika effekter

→Behandlingens inledande och medföljande faktorer



Inledande faktorer av betydelse för 

placeboeffekten

▪ Den ”läkande omgivningen ” motverkar sjukdom

→Beslutet att uppsöka vård återskapar en känsla av kontroll

→Egnas och andras tidigare positiva erfarenheter förstärker 

behandlingseffekten

→Symboler och ritualer förstärker känslan av att kunna bli 

hjälpt
▪ Undersökningar (stetoskop, röntgen mm.) 



Medföljande faktorer av betydelse för placeboeffekten

▪ Interaktion patient / läkare

▪ Förväntan att den valda behandlingen är effektiv

▪ Tillit i vårdgivarens kompetens 

▪ Vårdgivarens charisma, kroppsspråk, intresse mm.

▪ Detaljerade råd och information 



Placeboeffekten ingår alltid i den 

observerade behandlingseffekten
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Var döljer sig placeboeffekten

▪ Läkemedel (färgade tabletter hjälper bättre)

▪ Injektioner har ofta en kraftigare placeboeffekt än tabletter

▪ Homeopatiska produkter – enbart placebo

▪ Sjukgymnastik, 

▪ Samtalsterapi, Psykoterapi

▪ Olika apparater, ultraljud, laser, akupunktur 

▪ Kirurgi







Placeboeffekt vid kirurgi

ökad ”excercise tolerance” vid angina pectoris 



Placeboeffekt vid kirurgi

42 % lägre förbrukning av nitroglycerin



Placebo vid artroskopisk knäkirurgi



Placebo artroskopisk knäkirurgi



Vid vilka tillstånd är placeboeffekten mest påtaglig?

▪ Tillstånd eller sjukdomar med en påtaglig psykosocial komponent:

▪ Det allmänna välbefinnandet är av stor betydelse.

▪ Smärta, depression, ångest, angina pectoris, astma ... 



Är placeboeffekten omfattning förutsägbar?

▪ Enligt den klassiska översikten av Beecher 1955 är placeboeffekten ca 35%.

→Men placeboeffekten varierar påtagligt

▪ Vid de rätta omständigheterna kan vem som helst svara på placebo.

→Placeboresponsen är inte beroende av någon psykisk 

avvikelse.





Placeboeffekten kan vara större vid hög compliance







Expectation of the clinician affects the placebo 

effect (Gracely et al 1985)

▪ 60 patienter med smärta efter utdragning av visdomstand

▪ Patients informerades om att de kunde få 

→koksalt (placebo),  fentanyl eller naloxon

▪ Forskarna visste att:

→Grupp 1 kunde få placebo eller naloxon (PN)

→Grupp 2 kunde få placebo, naloxon eller fentanyl (PNF)



Klinikernas förväntan 

Varför räcker inte enkelt blinda studier? 



Nocebo = Den negativa placeboeffekten

▪ Tidigare negativa erfarenheter av en dålig effekt av en viss behandling

▪ Tidigare erfarenheter av biverkningar

▪ Misstroende i vårdgivarens kompetens

▪ Otillfredsställande behandlingssituation

▪ Små förväntningar



Placeboeffekten i randomiserade kontrollerade studier

▪ Paradox: Placeboeffekten minimeras i kliniska studier -

→Patienten är medveten om möjligheten att kunna få ett 

verkningslöst preparat.
▪ Lägre förväntans effekt

→Osäkerheten kan leda till obehag eller ångest
▪ Bättre smärtlindringen paracetamol om det jämförs med naproxen än mot placebo  



Frågor 

▪ Är det etiskt försvarbart att testa placebo på patienter med smärta ?

▪ Räcker det inte att visa att en behandling har effekt ?

▪ Skall man bara jämföra mot aktiva beprövade behandlingar ?

Doc. Carl-Olav Stiller, Karolinska Sjukhuset; 2003



Optimal conditions for the placebo effect:

I.m. injection of placebo in the emergency room Acute

benign headache

Harden RN, Gracely RH, Carter T, Warner G The 

placebo effect in acute headache

management: ketorolac, meperidine,and saline in 

the emergency department.

Headache 1996 Jun;36(6):352-6

Meperidine
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Subcutaneous versus oral placebo in inflammatory pain
Schwartz et al. Acad Emerg Med 2000

▪ Design:

→Saline injection i.m. or 

placebo pill

→The active drug 

(ibuprofen) was 

administered in juice 









Ultraljudsbehandling av erfarna terapeuter till patienter 

som tror på behandlingens effekt

Doc. Carl-Olav Stiller, Karolinska Sjukhuset; 2003



Maskinen lyste surrade och brummade. 

Randomisering till fungerande eller felaktig givare.



Ultraljudsbehandling medförde en 

signifikant VAS minskning 

Oberoende av ultraljudsapparatens funktion…. 

Doc. Carl-Olav Stiller, Karolinska Sjukhuset; 2003



Frågor 

▪ Hur påverkar information till patienten behandlingens effekt?

▪ Blir effekten bättre om man räknar med att få ett analgetika?



Informationens betydelse för 

placeboanalgesi

Mätt som buprenorfinförbrukning vid thorakotomismärta



Information om administrering av ” pain killer” 

minskar buprenorfinförbrukningen



Betingningens effekt för placebo analgesi 

Experimentellt utlöst smärta, blodtrycksmanschett följt 

av muskelarbete - mätning av smärtuthållighet  

Doc. Carl-Olav Stiller, Karolinska Sjukhuset; 2003



Ökad smärttolerans om man räknar med att få morfin 

Effekten är naloxonreversibel => frisättning av kroppsegna opioider 





0,2 mg buprenorfin mot smärta efter thorakoskopi







Psykologiska förklaringsmodeller

▪ Ångestteorin:

→Minskad ångest medför bättre placeboeffekt

→Ångesten hos försökspersoner, som utsattes för ischemisk

smärta minskade i de fall där intag av placebo medförde en

smärthämning.
▪ Tolkningsförslag: Den affektiva smärtkomponenten  påverkas av placebo.



Psykologiska förklaringsmodeller

▪ Kognitiva teorin:

→Effekten av en behandling styrs av förväntningen på effekten

→De av terapeuten eller läkaren uttalade instruktionerna är av 

avgörande betydelse. 

▪ Inhalation av fysiologisk koksaltlösning gav bronkkonstriktion

eller bronkdilatation beroende av instruktionerna.



Psykologiska förklaringsmodeller

▪ Klassisk betingning:

→Associationer med den aktuella behandlingen bidrar till effekten 

→Formen, färgen och smaken av tabletter bidrar till symptomlindringen

→Tidigare effektiva injektionsbehandlingar

→Stetoskop, vita rockar, sprutor, läkare, sköterskor och vistelsen på 

sjukhus eller andra vårdinrättningar kan bidra till ett snabbare 

tillfrisknande



Sammanfattning / utblick

▪ Placeboeffekten döljer sig bakom nästa varje typ av medicinsk eller

annan intervention som har som mål att förbättra ett sjukdomstillstånd.

▪ För att uppnå en optimal effekt av en behandling bör omständigheterna

kring vården inge förtroende hos patienten att den valda behandlingen

kommer att uppnå förväntad effekt.

▪ Placebokontrollerade studier krävs för att avgöra en specifik effekt av ett

läkemedel eller en behandling.
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