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Upplägg
• Introduktion
   

• Kort om bariatrisk kirurgi

• Forskning avseende opioidanvändning efter operation

• Patientfall

• Konkreta tips – kloka val

• SMS frågor ur publiken
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Introduktion Mentimeterfråga 1
Patient som genomgått bariatrisk kirurgi 2008. Har nu fått ett 
förmaksflimmer och det finns indikation för antikoagulantia. 
Vad förskriver du?

• NOAK/DOAK
• NOAK/DOAK + koncentrationsmätning
• Warfarin (med PK kontroller)
• Vet ej …… jag behöver läsa på/fråga min kollega
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Introduktion Mentimeterfråga 2

Vilken opioid är ditt förstahandsval till obesitasopererade patienter (vid 
opioidkänslig cancerrelaterad smärta)?

• Morfin 10 mg långverkande + Morfin 10 mg kortverkande
• Oxikodon 5 mg långverkande + Oxikodon 5 mg kortverkande
• Paracetamol och kodein
• Plåster (fentanyl eller buprenorfin) + kortverkande opioid
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De vanligaste operationsteknikerna
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Anatomiska förändringar
Vid Sleeve Gastrektomi (SG) 
lämnas tunntarmen intakt, medan 
cirka 2/3 av magsäcken opereras 
bort vid ytterkurvan. 

Gastric Bypass (GBP) innebär såväl 
minskad magsäcksvolym som att 
duodenum och en bit av jejunum 
kopplas bort. 



Statistik obesitasoperationer

År 2022 gjordes knappt 5000 obesitasoperationer i Sverige
>99% utförs laparoskopiskt
~ 27% betalas av patienten
~ 60% gastric bypass
~ 2% drabbas av en svår komplikation första månaden
~ 0,05% postoperativ mortalitet (90 dagar)
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Lite teori / farmakologi
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• Farmakodynamik beskriver vad läkemedlet gör med kroppen

• Farmakokinetik beskriver vad kroppen gör med läkemedlet 
Absorption
Distribution 
Metabolism 
Eliminering



SG GBP

Högre pH i ventrikelfickan (och första delen av tunntarmen)  

Minskad blandning i ventrikelfickan  

Minskad kontakttid med matsmältningsenzymer × 

Minskad yta för absorption × 

Minskad exponering för gallsalter × 

Snabbare tömningshastighet ventrikel   
Förändrad distributionsvolym  
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Effekter av förändrad anatomi



Använder obesitasopererade mer opioider?

• Risken att använda opioider är förhöjd hos obesa patienter
• Bland annat pga belastningsrelaterad smärta

• Obesitasoperation
• Minskar belastningsrelaterad smärta och ökar fysisk funktion och 

gångförmåga
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Använder obesitasopererade mer opioider?
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Wallen, S., et al. (2023). "Opioid Use After Gastric Bypass, Sleeve Gastrectomy or Intensive Lifestyle Intervention." Annals of Surgery 277(3): e552-e560



Varför?
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• Fysiska orsaker
• Psykiska orsaker
• Socioekonomiska riskfaktorer



Smärta?

• Ny smärta
• buksmärta

• Gammal smärta 
• artrossmärta

• Koppling till ytterligare operationer
• komplikationer
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Beror det på kinetik?

• Studie morfin oral lösning (samma patient före och efter GBP)
• Lägre Tmax, högre Cmax och högre AUC

• Studie morfin depåtabletter (GBP ≤ 2 år vs matchad kontroll)
• Ingen skillnad i någon farmakokinetikparameter, signifikant högre drowsiness 

hos opererade

• Studie oxikodon oral lösning och två olika depåformuleringar (GBP > 1 
år vs omatchad kontroll)
• Opererade hade lägre Tmax och högre biotillgänglighet

• Fallrapport metadon (oklart om flytande eller tablett)
• Lägre Tmax, högre Cmax och högre AUC
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Använder obesitasopererade mer opioider?
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Wallen, S., et al. (2023). "Opioid Use After Gastric Bypass, Sleeve Gastrectomy or Intensive Lifestyle Intervention." Annals of Surgery 277(3): e552-e560

• Opioidrelaterad dödsorsak 
var signifikant högre hos 
obesitasopererade jämfört 
med livsstilsgruppen och 
befolkningskontroller



Psykiska orsaker
• Opioidrelaterad dödlighet
• Opioidnaiva som gör sitt första uttag efter 

operationen
• ”Addiction transfer”

Socioekonomiska riskfaktorer
• Utbildningsnivå, inkomst, förtidspension, 

sjukskrivning, civilstånd och etnicitet 
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Patientfall Mentimeterfråga 3 
Patient som är född på 1990-talet, genomgått Gastric Sleeve 2016, 
preoperativ vikt 135 kg. God effekt av operationen med viktnedgång till 
100 kg. Sökte sommaren 2018 för generaliserad ångestproblematik.

Vilket läkemedel skulle du sätta in?
• Escitalopram
• Sertralin
• Fluoxetin
• Mirtazapin
• Inget läkemedel, rekommenderar KBT i stället
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Patientfall – hur gick det sedan?
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Patient fick sertralin

Sökte för ökad ångest

Fick högre dos x flera

Väger nu 144 kg 
(9 kg mer än innan op)

             2016                                                              2018 sommar           2019 vår     höst          2020 sommar

Ref. Wåra Läkemedel nr.1 2021 Region Dalarna. Läkemedelsinducerad viktuppgång hos bariatriskt opererade.
Gudrun Liss, öl, i samarbete med bariatriska teamen i Falun och Mora. 



Konkreta tips, kloka val 
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SSRI: fluoxetin

SNRI: bupropion

Antipsykotika: haloperidol 
eller aripiprazol

Undvik antidepressiva och atypiska 
antipsykotika med antihistaminerga 
egenskaper (ökad hunger och sötsug)



Konkreta tips, kloka val antibiotika
 
• Makrolider (erytromicin, azitromycin) evidens för sämre absorption, 

rekommenderas ej. 

• Monitorera effekt av andra AB extra noga avseende terapisvikt och 
biverkningar, potentiellt minskad penetration i målvävnaden. 

• OBS! Ca supplement har interaktion med tetracykliner och kinoloner, 
minst 2 timmar mellan administrering behövs.
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Konkreta tips, kloka val

• Orala NSAID/COX hämmare
Kontraindicerat 1:a halvåret, därefter relativ kontraindicerat. 
Alternativ gel?

   Om oralt NSAID alltid i kombination med PPI (OBS! lägst möjliga dos och
   kortast tid, skriv in- och utsättningsdatum på receptet) 

• Antikoagulantia
Välj i 1:a hand warfarin (Waran) med PK-kontroll. 
DOAK/NOAK: Tveksam. Begränsad evidens. Osäkerhet i absorption. 
Koncentrationsmätning behövs.
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Konkreta tips, kloka val opioider

• Genombrottsmärta 1/6 del  minska initialt dosen (25-50%)

• Planera för utsättning vid insättning

• Information anpassat för mottagaren
• Health literacy
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Konkreta tips, kloka val

Compliance vitaminsupplement flera år efter kirurgi sämre men 
behovet finns livslångt! 
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När glömde 
du ….. senast?

Det är inte alls 
ovanligt att någon 

har funderingar eller 
tveksamheter kring 
sina läkemedel. Hur 

är det för dig? 



Take Home Message

• Komplexa förändringar – stor individuell variation – monitorera effekt

• Undvik om möjligt potentiellt viktdrivande läkemedel hos bariatrisk 
opererade patienter men undanhåll inte effektiv behandling
VÄG – ÖVERVÄG – VÄG – UTVÄRDERA/OMVÄRDERA 

• Tänk tanken – biotillgänglighet – vid oväntad effekt av läkemedel efter 
obesitaskirurgi
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Tack!

Tid för SMS frågor ur publiken
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